ZENY V ADVENTU

Adventni program

uréen pro Zaky 2. stupné Z$
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o CHARASTERISTIKA PROGRAMU

Program je rozdélen do tfi vyu€ovacich hodin a urcen na obdobi Adventu (vyuzit se mlze i
kdykoli béhem Skolniho roku).

Vénuje se postavam dvou svétic, které v adventni dobé slavi svlj svatek - svaté Barbore a
svaté Lucii. Program vede k poznani jejich Zivotl a definovani jejich poselstvi pro osobni Zivot.

e CILE PROGRAMU

(O Poznat zivoty svaté Barbory a svaté Lucie.

(O Pojmenovat, co maji tyto Zeny spolecné a co je charakterizuje.

(O Zamyslet se nad vlastni virou a hodnotami, které jsou pro mé dulezité.

(O Pojmenovat si poselstvi, které z Zivotl danych svétic vyplyva a které mé muize inspirovat.

e POMUCKY

* denikové zaznamy
¥ prezentace svatych
* tuzky, papiry

“ karti¢ky s otazkami (pro kazdého Zaka jedna)
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POPIS PROGRAMVU

Upozornéni pro katechety - nesdélujte détem pfedem jména svatych, jejich jména se budou
v pribéhu vyucovacich hodin postupné odhalovat.

1. VYUCGOVACI HODINA - SVATA BARBORA

e Denikovy zaznam - seznameni s postavou
(10 minut)

Rozdélte déti do dvou skupin (Maze byt skupin vic, ale mlzete pracovat i vSichni dohromady
jako jedna skupina, zalezi na poctu déti. Idedlni pocet v jedné pracovni skupiné je 5 - 6 Zaka. )
Kazda skupina dostane prvni denikovy zaznam (viz PFiloha), ze kterého maji zjistit co nejvice
informaci o dané postavé. Povidejte si o tom, co vedlo divku k tomu, napsat si do deniku pravée
tento text. Co je za tim? O co se jedna? (Déti netusi, Ze se jedna o postavu svaté Barbory, mohou
tedy vymyslet jakykoli pribéh.)

Déti z kazdé skupiny si poté sdéli, na co pfrisly. Tyto informace mlzZete zapsat na arch papiru,
ktery uschovejte do dalSi hodiny.

e Denikovy zaznam - problém
(10 minut)

Rozdejte kazdé skupiné druhy denikovy zaznam, ktery si pfeCtou. Poté vymysli situaci, ktera
se mohla odehrat mezi prvni denikem a tim druhym. Co se udalo a co vedlo jejich postavu k
tomu, aby si napsala do deniku to, co si zapsala? Tuto situaci ztvarni skupiny pomoci zivého
obrazu. Ostatni hadaji, o co se jedna.

(Nechte détem prostor pro fantazii, nepracuji zatim s pribéhem svaté Barbory.)

e Rozhodovani
(15 minut)



Kazda skupina si nyni pojmenuje dveé oblasti (dilemata), mezi kterymi se jeho postava nyni
rozhoduje. (napfr. utéct od otce, ktery je prisny a zZit bez penéz sama, nebo snaset jeho
prisnost, ale byt financné zajiSténa) Tato dilemata preda druhé skupinég, ktera bude vymyslet
argumenty pro a proti. Poté skupina s argumenty vytvofi dvé rady stojici Celem proti sobé.
Druha skupina si stoupne doprostied mezi dvé rady. Déti v fadach budou postupné
vyslovovat argumenty pro a proti (jedna rfada fFika argumenty pro, druha proti, a vzajemné se
stfidaji (napf. proC€ by méla odejit od despotického otce, pro¢ by od néj neméla odejit).
Skupina uprostred, které patfi dana postava, pouze posloucha, do diskuze nezasahuje.

Skupiny se vrati kazda ke své postaveé a domluvi se na tom, jak se jejich postava rozhodla, Ze
bude resit danou situaci (na jakou stranu se prida). Poté zapiSe své rozhodnuti do podoby
denikového zaznamu, ktery by si po svém rozhodnuti postava napsala.

Denikové zaznamy si skupiny vzajemneé prectou.

Pokud pracujete jako jedna skupina, rozdélte se do dvou menSich skupin (staci i dvojice) a
vymyslete argument pro a proti. Uprostred pak staci, kdyZz bude jen jedna osoba. Spole¢né se
pak domluvte, jak se vaSe postava rozhodne.

Reflexe:
Mohl by se pfibéh(y), ktery jste vymyslely, odehrat v dnesSni dobé?

Zmenilo se néjak rozhodovani déti o jejich Zivoté v dnedni dobé oproti minulosti? Mohly si dfive déti
volit svoji vlastni Zivotni cestu? A jak na tom byly divky? Jaké mély dfiv postaveni v roding, ve
spole€nosti? Zménilo se to dnes néjak?

« Kdo je ta Zena?
(10 minut)

Sdélte détem:

Nyni jste vytvofily pfibéhy zen (pFibéh zeny), které jsou inspirovany skutecnou postavou. Tato
postava si zadny denik ani nepsala, dokonce o ni toho moc nevime. Co o ni zname jsou spise
legendy, které se o ni vypravéji a traduji. Vime jen, kdy pFiblizné Zila a kde, a ze to byla
mucednice. PFipomina vam pFibéh vasi divky nékoho, o kom jste jiz mozna slysely?

Dovolte mi, abych vam prFedstavila svatou Barboru.

Prezentace viz Priloha.
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2.VYUCOVACI HODINA - SVATA LUCIE

o Denikovy zaznam - seznameni s postavou
(10 minut)

Sdélte détem:

Minulou hodinu jste vytvarely pFibéh jedné Zeny, ktera se bala svého otce, ale stala si za svym
nazorem. Dnes tu mame dalsi divku, kterou si pFedstavime opét pomoci denikového zaznamu.

Rozdélte déti do dvou skupin (Maze byt skupin vic, ale mlUzete pracovat i vSichni dohromady
jako jedna skupina, zalezi na poctu déti. Idedlni pocet v jedné pracovni skupiné je 5 - 6 Zaka. )
Kazda skupina dostane prvni denikovy zdznam (viz Pfiloha), ze kterého maji zjistit co nejvice
informaci o dané postaveé.. Povidejte si o tom, co vedlo divku k tomu, napsat si do deniku
prave tento text. Co je za tim? O co se jedna? ( (Déti netusi, Ze se jedna o postavu svaté Lucie,
mohou tedy vymyslet jakykoli pfibéh.).

Déti z kazdé skupiny si poté sdéli, na co pfrisly. ZapiSte tyto poznatky na arch papiru. Nyni
ukazte détem arch papiru s vlastnostmi divky z minulé hodiny. Jsou si v néCem podobné? Tyto
podobnosti na obou papirech oznacte.

e Denikovy zaznam - problém
(10 minut)

Rozdejte kazdé skupiné druhy denikovy zaznam, ktery si pfeCtou. Poté vymysli situaci, ktera
se mohla odehrat mezi prvni denikem a tim druhym. Co se udalo a co vedlo jejich postavu k
tomu, aby si napsala do deniku, to co si zapsala. Tuto situaci ztvarni skupiny pomoci zivého
obrazu. Ostatni hadaji, o co se jedna.

(Nechte détem prostor pro fantazii, nepracuji zatim s pfibéhem svaté Lucie.)



e Rozhodovani
(10 minut)

Nyni budete predstavovat postavu matky, déti budou predstavovat postavu divky (cela
skupina bude zastupovat postavu divky.) Reknéte si znovu, co o divce vite, jaky ma s matkou
problém a ¢eho chce jako dcera dosahnout, pripadné, co se ji nelibi a co nechce.

Vedte jako matka rozhovor s divkou (se skupinou) o situaci, ktera vznikla (viz aktivita vyse).
Posadte se naproti skupiny (na sobé mizete mit ¢ast kostymu, ktery bude predstavovat
matku - Satek, korale, bryle,...) a bavte se se skupinou jako se svou dcerou. Nechte déti
odpovidat a reagujte na né - improvizujte. Pokud by nikdo neodpovidal, zkuste jim klast dalsi
otazky, nebo vyzvéte k odpovédi konkrétni dité.

Priklad:

(déti vymysleli problém, Ze matka nuti dceru, aby si vzala muze, kterého dcera nechce,
protoze chce studovat a ne se vdavat.)

Matka: Rikam ti, Ze si ho vezme$ a konec diskuze.

Dcera: Alejaho nechci.

Matka: Nevim proc, vzdyt je to skvély Cloveék, hodny, bohaty, z dobré rodiny.
Dcera: Jakvis, ze je hodny?

Matka: No nevim, ale to vlastné neni dllezité, hlavné, Ze je bohaty.

Dcera: Meé ale na bohatstvi nezalezi, ja chci predevsim hodného muze! A hlavné se ani
vdavat nechci!

Matka: Nevim proc bys nechtéla.
Dcera: Chcistudovat!

Matka: Ale tvym ukolem je dobre se vdat. Kdyz si vezmes takového muze, nemusi$ studovat
ani pracovat, budes manzelka bohatého ¢lovéka. Chapes? To ti staci!

Vedte spolecné diskuzi o tom, co nyni probéhlo.

Co jste citili pfi rozhovoru s matkou. Jak vam jako dcefi bylo? Zazili jste nékdy néco
podobného?

Co byste rekli k reakcim matky?



e Kdo je ta zena?
(15 minut)

Sdélte détem:

Nyni jste vytvofily pribéhy zen (pfibéh zeny), které jsou inspirovany skutecCnou postavou. Tato
postava si zadny denik ani nepsala, dokonce o ni toho moc nevime. Co o0 ni zname jsou spiSe
legendy. Vime, kdy pfriblizné zila a kde, a ze to byla mucednice. Pfripomina vam pribéh vasi
divky nékoho, o kom jste jiz mozna slySely?

Dovolte mi, abych vam predstavila svatou Lucii.
Prezentace viz Priloha.
Reflexe:

Porovnejte tyto dveé svétice, co maji spolecného a ¢im se od sebe LiSi?
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3.VYUCOVACI HODINA - POSELSTVI

e Coonichvime
(10 minut)

Zopakujte si, co jste se dozvédéli o svaté Barbore a svaté Lucii. Pouzit k tomu mizete metodu
pétilistku (viz Pfiloha).

e Obét jako radost?
(10 minut)

Sdélte détem:
Obé Zeny pfinesly velkou obét a to v podobé muceni a smrti.

MUze ale obét vypadat i jinak? Jak chapete obét? Co vSe muze byt obéti?



MUze nam prindsSet néco pozitivniho?

Obét mlze byt dobro, které nékdo nesobecky kond pro druhé za cenu osobni ztraty, ve smyslu
zfeknuti se néCeho v ocekavani budouciho vétsiho zisku.

Dokazali byste dat priklad takové obéti? Co vétSiho mizeme v budoucnu ziskat?
ZAVER

Asi se shodneme na tom, Ze nemusime trpét, byt muceni nebo zemfit, abychom nasledovali dobre
priklad téchto Zen a stali se svatymi - v oCich Boha dobrymi lidmi. Ale moZna bychom mohli néco
obétovat pro druhého z lasky a mozZna i pro vétsi cil.

» Motivace v podobé Krista
(15 minut)

Co motivovalo tyto zeny k vécem, ktere vykonaly?

Rozdejte détem karticku s otazkami: Kdy jste na své zivotné cesté potkaly Krista? Zazily jste v
jeho spoleCenstvi néco krasného? Nechte détem vlastni prostor, aby mohly v klidu samy
premyslet (meditovat).

Kdo bude chtit, mize poté sdélit své poznatky ostatnim. V tomto pfipadé nechte ale mluvit
opravdu jen ty, ktefi o to projevi zajem (otazky pro déti mohou byt velmi osobni).

Jaka motivace tedy vedla tyto Zeny a mizZe vést i nas? Byl to Kristus, ktery se stal jejich pritelem, se
kterym se setkaly a ktery jejich Zivot naplnil. Kristus je ucinil svobodnymi, plnymi nadéje a to i pres
utrpeni, které Zivot prinasi. Prosté zaZily néco prekrasného, co zapfit nemohly. A vtom z(stavaly
seridzni, pravdive.

A proto neni na misté ptat se, zda bychom byli ochotni poloZit Zivot za Krista. Ale ma otazka pro vas
znéla, zda jste potkali Krista na cesté svého Zivota, jestli jste zaZili néco krasného v jeho
spolecenstvi nebo diky Nému? Pokud jste si na tyto otazky odpovédéli ano, pak tuto skute¢nost
nemuizZeme zaprit, i kdyby se kacela zemé.” A pokud jste jesté nic tak krasného nezaZili, oteviete se
témto situacim, hledejte chvile, kdy se s Bohem mdiZete setkavat. On priSel mezi nas, aby nam
ukazal, jak byt v Zivoté Stastni. Rozjimat o tom muiZeme i v tomto obdobi Adventu a nasledné i o
Vanocich, aZz budete stat prfed narozenym JezZiSem v Betlémé.
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