Biskupstvi kralovéhradecké






Bratti a sestry v Kristu,
mili ¢tenati,

od Kristova prichodu o¢ekavame pravé a
sku- te¢né uzdraveni. Obnoveni naseho
vztahu k Bohu Stvoriteli i k bliznim,
navrat do Jeho otcovské naruce, nadgji
na vécny zivot v Jeho lasce, neporuseny
hiichem, nemoci | smrti.

JeZiS prichazi do svéta jako clovek a
ukazuje nam, Ze naSe kiehkost a slabost
nemusi byt na prekazku toho, abychom
Ho nasledovali. Na- opak. Teprve pokud
uveéiime, ze pravé On je na neduhy
naseho lidstvi spolehlivym lékem, bu-
deme za Nim moci vykrocit po bezpecné
cesté tam, kde uz nebude smrt, bolest ani
narek.

Texty do letoSni adventni brozury
napsali vé- tici lékafi, tedy muzi a Zeny,
kteii ve své pro- fesi denn¢ usiluji o
prekonavani ptirozenych slabosti
lidského téla i duSe, zaroven nacha- zeji
zivotni rovnovahu praveé v Kristu. Jejich
ptistup ndm muze byt inspiraci pro svoji
uce- lenost. Nehledaji v ¢asném svéteé
elixir zivota, zdravi a mladi, ale krom¢
vynikajici znalosti jeho zakonitosti
dokazou spatiovat harmonii v Bozim
stvoreni a v Jeho prislibu vééného zivota
trvajiciho i poté, co se nasSe pozemské
télo obrati v prach.

Dite, které se rodi v Betlemé, stoji na
pocat- ku tohoto velikého pfislibu.
Vyuzijme letosni adventni dobu k tomu,
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abychom zdokonalili svoji viru v Jeho
moc uzdravit vSechny naSe nedostatky,
zahojit kazdou ranu, narovnat Kkiivé
cesty a na konci nas dovést k naSemu
spole¢cnému Otci, jedinému cili naseho
Zivota.



Kéz Vam v tom pomohou i zamysleni na
na- sledujicich strankach.

K tomu Vam na pocatku adventni doby
ze srdce zehnam od kralovéhradeckeé
katedraly Svatého Duchal

vas
+ biskup Jan
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Vazeni pratelé, bratii a sestry,

krasné podzimni dny, mlhami zahalené
stran¢ a zalitd udoli, ranni mraziky s
jiskrnymi pa- prsky slunce ohlasuji, ze
nas ¢as opét dovedl na zacatek adventni
doby. Ptiroda pokorné a jen v naznacich
sdéluje, ze cas sklizné a sbi- rani ploda je
pry¢, nyni je treba dobie zazi- movat. |
¢lovéku udéla dobre, kdyz na kratkou
dobu, do jara, dopieje svému télu
odpocinku, sestoupi k podstatné lidské
existence, dopreje svym koifenim v
hlubiné ducha, aby se piipra- vily na dalsi
rast, zrani a neseniploda.

Adventem zacina cyklus liturgickych ¢teni,
kte- ry oznacujeme pismenem ,c‘, coz
znamena, Ze nedélni evangelia budeme
¢ist v podani Luka- Sové. S mimoiadnou
citlivosti pro detalil, casové urceni dgju, s
pozornosti ke kazdé modlitbé lici pribéh
JeZiSe z Nazareta, ktery do sebe postup-
né zaclenuje nejen dgjiny Starého zakona,
ale téz vSeho, co jako nové piislo a stale
prichazi. Nikdy nepiestava byt otevieny ke
vdemu, co se dge, co se ve SVvete
odehrava. V sile Boziho — Otcova —
milosrdenstvi se vrha do situaci, v nichz
hrozi, ze nemocny zemfe, hiiSnik nenajde
odpusté- ni. Nejprve se vSak vieho a
vSech dotyka svym vnittnim zrakem
plnym lasky a milosrdenstvi, aby zapocal
proces obraceni, zpusobil novy zacatek a
na ngj navazujici hojeni a uzdraveni. Tento
Bozi hojivy proces zaznamenal Lukas,
ktery byl dle tradice Iékar a také



spolupracovnik svatého Pavla pti hlasani
evangelia.

Texty pro adventni brozuru v tomto
lukaSov- ském roce proto pripravili lékafi
a lékarky.
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Kazdy z nich ze svého uhlu pohledu, v
oblasti své odbornosti, sveho
konkrétniho  ptasobeni piichazi do
kontaktu s mnoha lidmi, vstupuje do
lidskych ptibéha. Znaji velmi dobie
drama, do kterého nemoc c¢loveka
pitivede, a nutnost odvahy a soucasné
trpélivosti, jez proces ho- jeni a
uzdraveni vyZaduje. A ve svétle viry po-
znavaji okamziky, kdy — podobn¢ jako
svaty LukaS — zaznamenavaji dotek
Boziho milosr- denstvi, ktery obnovuje
zivotni sily anebo, jak pravi okridleny
vyrok, ,lékai 1é¢i, Buh uzdra- vuje.” VSem
chci ze srdce pod¢kovat za to, Zze se s
nami v této broZure o své pohledy podgélili.
Do textd, které nam poslali, se pak jeste
zacetli dalSi spolupracovnici, aby vse
bylo pfipraveno do tisku. | tém patii
uptimné diky.

Zimni cas letoSniho Adventu, kdy se
pfipra- vujeme na oslavu narozeni Boziho
Syna mezi lidmi, mizeme prozit v
meditaci a prosebné modlitbé o hojeni a
uzdraveni vSeho, co je v nas nemocné.
At nam na cestu sviti slovo evangelia:
.oyl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je
nalezen® (Lk 15,24).

Prokop Broz



1.nedéle adventni, cyklus C
Lk 21,25-28.34-36

Jezi§ ekl svym ucednikum: ,Budou
znameni na slunci, na meésici i na
hvezdach, na zemi Uzkost narodii,
bezradnych nad hukotem a p7i- bojem
more; lidé budou zmirat strachem a oce-
kavanim toho, co prijde na (cely) svet,
nebor hvezdny sveét se zachveje. A tehdy
(lidé) uvidi Syna cloveka prichazet v
oblaku s velikou moci a slavou. Az to
zacne, vzprimte se a zdvihnete hlavu,
protoZe se blizi vase vykoupeni. Dejte si
pozor, aby vaSe srdce nebyla zatiZzena
nestrid- mosti, opilstvim a pozemskymi
starostmi, aby vas den (soudu) nezastihl
znenadani; prijde to- tiZz jako lécka na
vS8echny, kdo prebyvaji na celé zemi.
Proto bdete a modlete se v kaZzdé dobe,
abyste mohli vSemu tomu, co se ma stat,
unik- nout a obstat pred Synem cloveka. “
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Kdyz jsem byla oslovena podilet se na
adventni brozuie, nebyla jsem si jista,
zda pravé ja mohu nécim zdarnym
prispét.  Stomatolog ve  starobnim
diachodu? M¢la jsem své povolani rada.
Ale nezaznamenala jsem zadna zazra¢na
uzdraveni.

Kdysi jsme byli navstivit kamarada
léciciho se na psychiatrickém oddéleni.
Oslovila mé& pani primaika: ,Mate
radostné povolani.“ ,Ja?*

,Nevnimala jsem ze strany pacientd
priliSnou blazenost, kdyz se k nim blizila
vrtacka nebo kleste.* ,Vidite hned
vysledek, okamzitou ulevu od bolesti.“ To
je pravda, jen jsem onu radost casto
neprozivala.

Pokud vim, ani jsem nikoho nepiivedla k
vire. Dej Buh, aby bylo malo téch, které
jsem n¢jak odradila. Naopak. Trpélivi,
zrali a zivotem zkuSeni pacienti formovali
mé. Nikdo neveédél, Ze ten tichy a skromny
¢lovék na kiesle doma snasi noc co noc
vybuchy nervové nemocné  Zeny,
beznadéjnost stavu postizeného ditéte,
manzela alkoholika, Ze je to stary clovek
micici o svych starostech, aby nikomu
neSel na nervy. Ti vSichni dosvedcu;ji
pravou skromnost a statec¢nost, ktera je
vétSi nez statecnost oslavovanych hrdint.

Nyni v dachodu se vénuji canisterapii u
po- stizenych déti. Jejich ptimost a
nevinnost je pro me¢ ocistna koupel,
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setkani s ,and¢ly“. Na stomatologickém
kiesle casto stacila chvilka, kdy i
nejvazengjSi osoby ztratily masku uzkost-
liveho sebeovladani. Jednou piijde
chvile, kdy



skon¢i vSechny komedie, budeme muset
defi- nitivné sundat masky. Nebylo by
lépe odhodit je uz ted’?

Mame tu prece druhou c¢ast dnesniho
evangelia. Neni to jen nadge nebo
optimismus, ale jistota, ze v§e ma smysl.

Dnesni den, kdy pisSi tyto fadky, zemiel
pan profesor psychologie Radek Ptacek.
Dovolte jeho slova: ,V Zivoté je dulezita jen
laska. Pecujte o toho druhého vic nez o
sebe... vztahy nas udrZuji pti Zivote a
davaji vam Zivot veécny a vdecny.

Helena
Ansorgova

VSemohouci Boze, ocekavame prichod
naseho Pana JeziSe Krista a prosime T¢:
posiluj nasi vuli, at koname spravedlivé
skutky a pfipra- vujeme se na setkani s
nim, abychom v den soudu stali po jeho
pravici a vesli do nebes- kého kralovstvi.
Nebot on s tebou v jednot¢ Ducha
Svatého Zije a kraluje po v8echny veky

véki. Amen.
e (Vstupni

modlitba)









Pondéli po 1. nedéli adventni
Mt 8,5-11

Kdyz prisel (Jezi§) do Kafarnaa,
pristoupil  k nému (jeden) setnik s
prosbou: ,,Pane, muj sluZzebnik leZzi doma
ochrmuly a hrozne se trapi.” (JeZi§) mu
rekl: ,Prijdu a uzdravim ho.” Setnik vSak
odpovedel: ,Pane, nezaslouzim si, abys
ve- Sel do mého domu. Ale rekni jen
slovo, a muj sluZzebnik bude uzdraven.
Vzdyr'i ja jsem clovek podrizeny, ale mam
pod sebou vojaky; feknu jednomu: »jdi«,
a jde, a jinému: »prijd«, a pri- jde, a
svému sluzebnikovi: »udélej to«, a udela
fo.“ Kdyz to JeZis uslySel, podivil se a rekl
tem, kdo ho doprovazeli: ,Amen, pravim
vam: Ta- kovou viru jsem v izraelském
narode nenasel u nikoho. Ale Fikam vam:
Mnoho jich prijde od vychodu i od
zapadu a zaujmou misto u stolu s
Abrahamem, I|zakem a Jakubem v
nebeském kralovstvi.“
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,Amen, pravim vam, tak velikou viru
jsem v lzraeli nenalezl u nikoho* (Mt
8,10).

Jaka vlastn¢ je setnikova vira, kdyz ji
sam Jezis nazyva tak velikou?

Setnik pfistupuje k Jezisi s hlubokym
presveéd- cenim v JeziSovu schopnost
uzdravovat ne- mocné a trpici. Nehleda
JeziSe ze zvédavosti, ale prichazi k nému
pro konkrétni véc — pro pomoc. Oslovuje
JeziSe jako lékare téla a popi- suje mu
utrpeni svého sluhy. Prosbou u JeziSe
déla pro sveho sluhu maximum. A Jezis
rea- guje, nabizi teSeni: ,Ja prijdu a
uzdravim ho.“ V setnikové odpovedi
citime nejenom pokoru, ale taky
hlubokou viru, vnitini proménu. Jeho
ne¢ekanou  otevienost k  nééemu
neuchopi- telnému, neuvéiitelnému a
nadpiirozenému. Sam se neciti byt
hoden, aby pozval Pana Je- zZiSe k sob¢
domu, ale vlastni Zivotni logikou Vvéfi v
magickou silu Jeho slova: ,...rekni jen
slovo a...“ S velikou virou mu odevzdava
svoji bezmocnost. PIné ji svéiuje do rukou
Bozich. Vi, Ze sam uz vic pro svého sluhu
udélat nema- ze. Zaroven hluboce Vvéri, Ze
nékdo jiny, Jezi§, muizZe udélat upiné
vSechno. A tuto ,aktivni odevzdanost*
setnika vnima taky Jezis a upo- zornuje
nas na ni. A evangelista MatouS ujis-
tuje, Zze jenom takova ziva vira ma pro
cloveka smysl.

,Potom tekl Jezi§ setnikovi: »Jdi, a jak



jsi uvéril, tak se ti stan.« A v tu hodinu se
sluha uzdravil“ (Mt 8,13).
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S virou se v |ékarské praxi setkavame
denno- denn¢. Ur¢itd forma viry je
nezbytnym pied- pokladem pro upiimny
a konstruktivni vztah mezi lékarem a
pacientem. Pacient |ékafi Vvéri, ze mu
pomuze, ze ho uzdravi, nebo mu ales-
pon ulevi. Lékar pacientovi Véti, ze to se
svym zdravim mysli naprosto vazng, a
proto se bude ftidit jeho doporucenim.
Rovnéz tady plati, ze:

Vira bez skutka je mrtva“ (Jak 2,17).
Pokud se neodrazi v chovani obou,
nebude lécebny proces  uspésny.
Vzajemna davéra motivuje Ié- kare, aby
lécil s osobnim zajmem, a pacienta, aby
dasledné dodrzoval l1é¢ebny rezim.

Verit nékomu, nebo v néco, je pro lidi
napros- to prirozené. Pro nas, Véfici, je
vira v Boha na- tolik samoziejma, ze nad
ni ¢asto ani nepre- myslime. Neprojevuje
se v hasem chovani.

Matousuv setnik nam ukazuje viru
praktic- kou. Viru, ktera se zrcadli v jeho
¢inech. Viru otevienou, bez pochybnosti
a predsudka. Viru, ktera prenasi hory a
uzdravuje lidi. Viru tak velikou, Ze ji
vyzdvihuje i samotny Jezi$ Kristus.

Erik Antu$

Prosime t¢, Boze, pomahej nam pripravit
se na prichod tvého Syna, aby nas, az
prijde, nasel, jak bdime na modlitbach a
s radosti na ného ¢ekame. Nebot on s
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tebou v jednoté Ducha Svatého...
(Vstupni
modlitba)
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Utery po 1. nedéli adventni
Lk 10,21-24

JeZi§ zajasal v Duchu Svatém a rekl:
,Velebim té, Otce, Pane nebe a zeme, Ze
kdyz jsi tyto veci ukryl pred moudrymi a
chytrymi, odhalil jsi je malickym; ano,
Otce, tak se ti zalibilo! VS§ech- no je mi
dano od mého Otce. A nikdo nevi, kdo je
Syn, jen Otec, ani kdo je Otec, jen Syn a
ten, komu to chce Syn zevit.“ Kdyz byli
sami, obratil se k svym ucednikiim temito
slovy: ,Blahoslave- né odi, které vidi, co vy
vidite! Rikam véam: Mno- ho prorokii a
krali touZilo videt, co vidite vy, ale nevideéli,
a slyset, co slySite vy, ale neslySeli.“
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Chci se se s vami podélit o dva pribehy z
meé praxe.

Jednoho dne mi zavolali znami z mého
rodist¢ a moc prosii o radu. Pani
prodélala zardén- ky a po dvou mésicich
Zjistila, Ze je téhotna. Gynekolog ji
razantn¢ vyzval k interrupci (je znamo,
Ze po zardénkach dochazi k postize- ni
plodu), oni v8ak détatko chteli, ale bali
se. Doporucila jsem jim, aby se hlavné
uklidnili a veiili, Ze vSe dopadne dobre.
Slibila jsem, Zze se budu za né modlit. Po
deviti mésicich mi volal tatinek: ,Mame
Jitusku a je zdrava!“ Dé- kovala jsem
Panu za vyslySeni. Za dva mésice jsem
byla na msi svaté v rodisti, a prave pii ni
méla Jituska kitiny. Pro mne to byl velky
dar a potvrzeni viry.

Letos piiSel do mé ordinace mladik, tiasl
se, cely zhrouceny, Ze nevi, jak dal, vie
zkazil, je zbytecny, zivot nema Zadnou
cenu, a tak ho chce skoncit — ale boji se
to udélat a je mu lito maminky. Ptiznal,
Zze od patnacti let droguje, pije alkohol,
posledni mésic denné nejmin pual litru
tvrdého. Nechala jsem ho vybrecet a na-
vrhla Iéceni v psychiatrické lécebn¢, musi
ale sam chtit a nebude to lehké. Napsala
jsem do- poruceni. OdeSel klidn¢jsi, ale
nevyjadiil se. DosSla jsem za jeho
maminkou a  prosila, aby ho
neodsuzovala, ale pIn¢ podporila. Za me-
sic mi priSla sms zprava — jsem Vv
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nemocnici, jsou tu na mne hodni, ale je to
tézké. Odepsala jsem, ze dekuji, myslim
na n¢ a vérim mu. Za par dni prisla dalSi
sms — dekuji, zachranila jste
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mi Zivot. Po mésici dalSi sms — je to
tézké, ale chci vydrzet. Odepsala jsem,
Ze se za n¢j dal modlim a vérim, Ze lécbu
zvladne. Pak sms - za dva tydny
kon¢im. Opravdu, po skonceni l1é¢by priSel
podekovat, chodi do prace i na pra-
videlné kontroly. Je Stastny, usmévavy a
zdravi na dalku. NeStastnika zavislych
na alkoholu a drogach stale piibyva.
Béhem mé praxe jen tii mladici skongili
takto Stastné. Je to zdanli- vé malo, ale
kazdy lidsky Zivot ma nesmirnou cenu.
Dékuji za ng!

,Velebim t&, Ot¢e, Pane nebe a zemé* (Lk 10, 21).

18

Stanislava Brhelova

Boze, vyslyS nase pokorné proshy a stuj
pii nas, at nam tva milost pomaha
prekonavat na$i slabost, a piitomnost
tvého Syna pricha- zejiciho mezi nas at
nam da novou odvahu a silu a chrani
nas pred nakazou htichu. Prosi- me o to
skrze tvého Syna...

(Vstupni
modlitba)



19



Stireda po 1. nedéli adventni
Mt 15,29-37

JezZis prosel kolem Galilejského more,
vystoupil na horu a posadil se tam. Tu k
nemu priSly velké zastupy. Méely s sebou
chromeé, slepé, zmrzace- né, nemé a
mnoho jinych; poloZily mu je k no- ham a
on je uzdravil. KdyZz lidé vidéli, Zze nemi
mluvi, zmrzaceni Ze jsou zdravi, chromi
Ze cho- di a slepi vidi, Zasli a velebili
Boha lIzraele. Jezis si pak zavolal své
ucedniky a rekl: ,Je mi lito za- stupu,
protoZe uz ti dny jsou se mnou a nemaji
co jist. A nechci je nechat odejit hladové,
aby je cestou neopustily sily.“ Ucednici
mu ekl ,Kde bychom tady v
neobydleném kraji sehnali tolik chleba,
abychom mohli dat dosyta najist tak
velkému zastupu?“ JeZis se zeptal: ,Kolik
mate chlebi?“ Odpovedeli: ,Sedm a
nekolik malych ryb.“ Rozkazal, aby se lid

20



posadil na zem, vzal tech sedm chleb: a
ty ryby, vzdal diky, lamal a daval
ucednikium a ucednici lidem. VSichni se
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dosyta najedli a sesbiralo se jeSte
plnych sedm koSikii zbylych kousku
(chleba).

m

,10 svétlo ve tmée sviti“ (Jan 1, 5).

Cekarna je preplnéna. Viechny sedatka i
lavice jsou obsazené. Dokonce v uli¢cce
jsou jest¢ dva invalidni vozicky. Na
recepci piichazi dalSi pacienti a
predkladaji  karticku  zdravotni  po-
jistovny. Sedim sama ve vySetiovng.
Karty pa- cienti padaji ze stolu. Boli m¢
bticho. Zatimco jednoho pacienta
odbavim, dalsi tii pfijdou a jsou nervozni
pro dlouhé cekani.

VSichni néco potrebuji, lici mi svoje
stesky a obtiZze, doZaduji se receptu,
pracovnich ne- schopnosti a poukazi na
sanitu. Pokrocilé na- dory, anginu i tricet
let trvajici svédéni ucha je potieba vyresit
nejpozdeji do Vanoc. Je toho piesprilis a
ja uz nemam silu.

,Pani doktorko, mé¢la byste se vice
usmivat, Vase prace je prece poslani,”
zahaleka na mé pacient a jde si zakoufit
pted budovu. Neni to poslani, je to prace
jako kazda jina, jenom se c¢lovek vic
nadie a dostane min zaplaceno. Pane,
smiluj se! Pomyslim si.

Do ordinace vchazi postarSi Zena, je
oblece- na cist¢ a prosté. Doprovazi
bezzubého starce s modryma oc¢ima.
Ordinaci se rozline tiché, teplé a
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uklidiujici svétlo. Bozi pritomnost ci- tim
zietelné. Ta Zena v sobé nese Krista a
zari do dalky jako monstrance. Podivam
se na starce a ve starych ocich se blysti
kousek vé¢- ného nebe. Kdo koho
uzdravi?
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,C0 Vas privadi?“ ptam se nahlas, abych
se do- patrala priciny té vzacné navstévy.
Zena uka- Ze na boulicku na starcové
krku a ja vidim, ze metastaza uz si nasSla
cestu pies kuzi a je oS- kliveé rozSklebena.
~Jak dlouho to uz mate?” vratim se
nohama na zem a pokracuji ve své praci.
Starec mic¢i a usmiva se. Odebiram vzo-
rek z boulicky, vypisuji Zadanky na
zobrazo- vaci vySetieni a vysvétluji dalsi
postup. Moc casu nezbyva. Az se o
Vanocich narodi Spa- sitel, bude se nebe
teSit navic z jednoho andéla s nebesky
modryma oc¢ima.

Starec se upien¢ zadiva na zafrici zenu,
vloZi svoji dlan do jeji a spolecné
odchazeji.
To svétlo ve tme sviti a tma jej nepohlti.
Nebe zacina prave ted. Pomyslim si a po
zbytek dne se uz usmivam.

Jana Bukackova

Boze, piiprav pusobenim své milosti
nase srdce na slavny piichod svého
Syna, abychom mohli mit ucast na
nebeské hostiné a pfijmout z Kristovych
rukou odmeénu veécného zivota.

Prosime o to skrze tvého Syna...

(Vstupni
modlitba)
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Ctvrtek po 1. nedéli adventni
Mt 7,21.24-27

JeZi§ rekl svym ucednikim: ,Ne kazdy,
kdo mi rika: »Pane, Panel«, vejde do
nebeskeho kralov- stvi, ale ten, kdo plni
villi mého nebeského Otce. KaZdy tedy,
kdo tato ma slova slysi a podle nich
Jjedna, podoba se rozvaznému muzi, ktery
si po- stavil dim na skale. Spadl désr a
privalila se po- voden, prihnala se
vichrice a oborila se na ten dium — ale
nezritil se, protoZze mel zaklady na skale.
Kazdy vSak, kdo tato ma slova slysi, ale
podle nich nejedna, podoba se posetilému
muzi, ktery si postavil dum na pisku.
Spadl désr, pri- valila se povoder,
prihnala se vichrice a oborila se na ten
dim — i z#itil se a jeho pad byl veliky.“
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Pracuji na Klinice nemoci koznich a
pohlav- nich ve Fakultni nemocnici v
Hradci Kralové. Za tuto praci jsem velmi
vdécna a Bohu za ni dekuiji.

Rada bych poukazala zvlast¢ na dva
momenty, kdy si mnohem vice BozZi
ptitomnost pii své praci uvédomuiji.

Prvni z téchto momentt jsou okamziky,
chvile, kdy se i v naSem oboru setkavam
se zavaznymi diagnézami. Nejprve jde o
onkologicka one- mocnéni,  zviaste
melanom. Pt praci v poradné, kterou
navstévuji pacienti s melanomem, nékdy
zazivam obtizné chvile a celou situaci
odevzda- vam do Bozich rukou. Jde
zvlaste o mladé paci- enty s pokrocilou
diagn6zou melanomu. V po- sledni dobé¢
to byla naptiklad mlada maminka, jejiz
onemocnéni trvalo dva roky, dale mlada
divka, ktera planovala rodinu... DalSimi
paci- enty, ktefi m¢ vice vedou k
zamysSleni, jsou lidé bez domova, kteii
také u nas byvaji oSetrovani s raznymi
koznimi problémy; i u téchto paci- enta si
mnohem vice uvédomuji, Ze jsou mi-
lovanymi Bozimi détmi. Jsou to chvile, kdy
je potieba byt profesionalni, coz neni
jednoduché. | pres tyto tézké okamziky
mam radost, kdyz vidim, ze jsem nékomu
mohla pomoci.

Druhym momentem, kdy si pii své praci
uve- domuji Bozi pritomnost, je moznost
poznavat Bozi dokonalost v lidském
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stvoreni pti védec- ké praci v oblasti
imunologie. Slozité, ale pii tom dokonalé
mechanismy lidského téla mé vedou k
uzasu nad lidskym stvorenim.
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Jsem rada, Ze v8echny tyto okamziky
smut- ku, radosti a Uzasu, ale i bé&znych
pracovnich starosti a zivotnich slozitych
cest mohu Bohu odevzdat v kapli, ktera
je ve Fakultni nemoc- nici a ve které
byvaji m3e svaté. Tak, abych sta- véla na
skale...

Jarmila

Celakovska

VSemohouci BoZe, pfispé§ nam svou
moci na pomoc a dej nam silu
prekonavat prekazky, které nam stavi do
cesty nase hiichy, at v nas tva milost
mize ucéinngji pusobit. Skrze tvého
Syna...

(Vstupni

modlitba)
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Patek po 1. nedéli adventni
Mt 9,27-31

Za JeZiSem S$li dva slepci a hlasite volali:
,Synu Davidiv, smiluj se nad nami!* Jak
veSel do domu, prisli ti slepci k nemu.
,Verite, Zze mam  takovou moc?*
Odpovedeli mu: ,Ano, Pane.“ Dotkl se
tedy jejich o¢i a rekl:

LAt se vam stane, jak veérite.” | oteviely
ar se to ni- kdo nedovi!” Oni vSak odesli
a rozhlasili to po celém tom krayji.
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Mili pratelé,

dovolte mi prosim, abych se s vami
pod¢lil o pribéh pacienta, ktery se mi do
paméti vryl nejhloubgji. Asi pred 25 lety
jsem pracoval na chirurgické klinice v
Pardubicich. Tehdy jeden mlady muz,
student Univerzity Pardubice, fi- kejme
mu treba Marek, rezal dtivi na okruz- ni
pile. Jedno z polen se vymrstilo a udefilo
jej do c¢ela. Marek byl pfivezen na
urgentni prijem chirurgické Kkliniky ve
vazném stavu a po kratké dob¢ zacal
ztracet védomi. Bylo nutné jej uvést do
umélého spanku a napojit na ventilator.
Po prijeti na oddéeleni ARO byla
diagnostikovana mnohocetna, pomérné
velka loziska pohmozdéni mozku. Stav
se v této situ- aci zdal beznadgjny.
Progndéza hovoiila o tom, Ze je mala
nadéje na pieziti a pokud pieZije, bude
mit jist¢ dozivotni a zavazné nasledky.
Jeho ve¢rici rodice vyvinuli  enormni
snahu syna zachranit. Vedle intervenci u
primaie neurochirurgického oddéleni
kontaktovali mistniho pana faraie. Ten
za jeho uzdraveni organizoval c¢etné
spole¢né modlitby a v kos- tele se konaly
s tymz umyslem mSe svaté. Jed- né z
nich jsem se zucastnil také. Marek byl
dva tydny v umélém spanku. Nahle se
jeho stav zacal prekvapive lepSit, zacal
dychat sam, az byl nakonec od
ventilatoru  zcela odpojen. DalSim
prekvapenim pro vSechny bylo to, Ze
Marek bez poruchy hybal vSemi
koncetina- mi. Po nasledné stabilizaci



stavu byl pielozen na chirurgickou
jednotku intenzivni péce, kde jsem mgl

moznost se o0 ngj starat. Kdyz
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jsme pak  Markovi odstranili
tracheostomii a zjistili jsme, ze i jeho
mentalni funkce jsou zcela neporuseny
a ze komunikuje normalné, témeéi jsme
tomu nemohli uvérit. Marek se velmi
rychle zotavoval, az se nakonec upIng
uzdravil. A nejen to! Usp&sng dokongil
studia na univerzit¢, obhajil doktorské
studium, oZe- nil se a ma tti zdravé d¢ti.
Markovo uzdraveni pro mne zustava i po
25 letech zazrakem.

Moje zivotni zkuSenost je takova, Ze
pokud naseho Pana o néco v modlitbé
uptimné pro- sime, vzdy nam vyhovi.
Neni to v8ak hned. Musime veiit a
vytrvalym Usilim a modlitbou si to
musime zaslouZit.

Ve zminované  ¢asti  MatouSova
evangelia po- kiikuji dva slepci na
JeziSe a zadaji, aby je vy- I&Cil. Ten na
n¢ nejprve nedba a jde dal. Kdyz za nim
dojdou do domu a on vidi, ze skute¢né
véii, tak je uzdravi. Stejn¢ tak v nasem
ptibé- hu neni Marek uzdraven ihned. Je
uzdraven az po delSi dobé¢, kdy Jezis
vidi vynalozené usili rodict a celé

a modliteb.
farnosti béhem bohosluzeb

Viadimir

Cervinka

VSemohouci BoZe, pfispé nam svou
moci na pomoc: vytrhni nas z nebezpeci,
29



které nam hrozi pro naSe hrichy,
vysvobod’ nas a zachran nas. Prosime o
to skrze tvého Syna...

(Vstupni
modlitba)
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Sobota po 1. nedéli adventni
Mt 9,35-10,1.5-8

JeZi§ obchéazel vdechna mesta i vesnice,
ucil v je- jich synagogach, hlasal radostnou
zvest o (Bozim) krélovstvi a uzdravoval
kaZdou nemoc a kazZdou chorobu. Kdyz
videl zastupy, bylo mu jich lito, protoZe byli
vysileni a sklesli jako ovce bez pastyre. Tu
ekl svym ucednikim: ,Zer je sice hojna,
ale délnikii malo. Proste proto Pana Zné,
aby poslal delniky na svou Zeri.” (Potom) si
zavolal svych dvanact ucedniki a dal jim
moc nad necistymi duchy, aby je vyhanéli a
uzdravovali kaZzdou ne- moc a kaZdou
chorobu. Techto dvanact Jezis po- slal a
prikazal jim: ,Mezi pohany nechodte a do
Zadneho samarskeho mesta nevchazejte.
Rade- ji jdete k ztracenym ovcim z domu
nebeské kralovstvi.« Uzdravujte nemocne,
probouzejte k Zivotu mrtvé, ocistujte
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malomocné, vyhanéjte zlé duchy. Zadar-
mo jste dostali, zadarmo davejte.“
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Sed¢l jako obvykle v kiesle ve své
lékarské pra- covné a nevericné ziral na
monitor pocitace, kde se objevil nalez
patologa, ktery pied néko- lika hodinami
odecital histologicky preparat. Kolik
takovych zprav uz za svij profesni Zivot
vidél, kolika lidem musel nepiiznivy
vysledek |ékaiského vySetieni sdélit.
Tentokrat to bylo ale jiné. Hodné jiné.
Znovu a znovu se vracel k hlavi¢ce
zpravy, aby se ujistil, ze tentokrat se
nejedna o n¢koho z jeho pacientu, ale ze
opravdu vidi své jméno a své rodné
cislo...

Maligni diagnéza je takova mala
ochutnavka smrti. Doposud si myslel, ze
jeho se to netyka, ten odbér tkané k
histologickému vySetieni, ktery pred
nékolika dny prodélal, mél prece slouzit k
tomu, aby se uijistil, Ze je v poradku.
Jest¢ preci neni tak stary a Zije docela
zdrave...

Po fazi odmitani, hnévu a smlouvani
ptiSel smutek a hlavné strach. Strach
sziravy, strach ochromujici, strach
devastujici. Co bude s nim, co bude s
jeho rodinou, co bude s jeho praci. Jak to
vSechno zvladne a jak to zméni jeho
zivot, o co v8echno prijde a co, kdyZz na
konci, mozna uz brzy, ceka smrt.

Jedinou cestou, jak z toho ven je prijeti
nemo- ci a smiteni se s novou situaci. A
pak duvéra, nebo spise vira.

Duvéra ve vice rovinach. V roving



horizontal- ni je to divéra v sebe a ve své
télo, Ze to dokaze, ze to zvladne. Dale
davéra v ty, co ho Iéc¢i, pro- toZze dnesni
medicina casto dokaze zazraky.
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Ale hlavné daveéra v roviné vertikalni,
davéra v Boha. Lékar preci |éc¢i, Bih
uzdravuje, Bohu na nas zalezi. V
dnesSnim evangeliu ¢teme, Zze Bohu je
nas lito a ze Buh uzdravuje kazdou
nemoc a kazdou chorobu. Evangelista to
dava do souvislosti s hlasanim viry. Lze
to chapat tak, ze ve vyporadavani se s
nemoci (chceme-

-li uzdravovanim) se c¢lovék négjak vic
muzZe setkat s Bohem, otevira se mu
néjaky prostor daveéry a viry.

Co se da de¢lat, kdyz se vlastné neda
poradn¢ délat nic... Radostna zvést, tedy
evangelium, je tu piedevSim pro ty,
kterym néco chybi, ne pro ty, ktefi
vSechno maji. (Lékare nepotiebuji zdravi,
ale nemocni.) ProtoZe v chybéni né- ¢eho
podstatného (zdravi) se v ¢lovéku muaze
otevtit prostor pro Boha, pro viru...

Boj o duavéru a viru v situaci vazné
nemoci je téZky. Clovék stale znovu
podléha strachu a malomysinosti a je
obtizné duveéru znovu ziskavat. Je to vSak
nutné, protoZe neni jiné cesty. Jenom
diavéra a vira vede k tomu, Ze se v téle
nastartuji ozdravné mechanismy a je-li to
Bozi viuli, tak se ¢lovek uzdravi. A pokud
ne, tak jedin¢ Buh muazZe dat dost sily, aby
¢lo- veék dustojne, klidné a smifené proSel
vSemi bolestmi, strastmi a bezmoci a pak
prekrocil prah Zivota vécného.

Stale plati, ze I|ékar léci, ale Buh
uzdravuje. To wuzdraveni ale muze
vypadat i jinak, nez my si
predstavujeme. Vzpominam, kdyz mi

33



pred léty zemiel na rakovinu blizky ¢len
rodiny. Tak jahen ptitomny na jeho
pohibu (povola- nim Iékar) pronesl, Ze
Josef odeSel uzdrave- ny, coZz je nad
rakvi dost odvazné tvrzeni. Ale
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mozna i to je vira, kterou mame nebo
muazeme v obtiznych chvilich objevit a
mozna to ani bez téch obtiznych chvil

nejde.
Jan Doskocil

Boze, tys poslal na svét svého
jednorozeného Syna, aby nas vysvobodil
z otroctvi hrichu; ukaz svou otcovskou
lasku vSem, kdo touzeb- né ocekavaji
tvou pomoc, a doved nas k pIné ucasti
na svobode¢ déti Bozich. Prosime o to

skrze tvého Syna...
v y (Vstupni

modlitba)






2. nedéle adventni, cyklus C
Lk 3,1-6

V patnactém roce viady cisare Tiberia,
kdyZz Poncius Pilat byl mistodrzitelem v
Judsku, He- rodes udelnym knizetem v
Galileji, jeho bratr Filip adéelnym knizetem
v ltureji a v Trachoni- tide, Lysanias
udelnym knizetem v Abiléne, za velekneZi
Annase a Kaifase, uslysel na pousti BozZi
slovo Jan, syn Zacharidsiv. Sel do
celého okoli Jordanu a hlasal krest
pokani, aby byly odpusteny hrichy. Tak je
psano v knize reci pro- roka lzaiaSe:
,Hlas volajiciho na pousti: Pri- pravte
cestu Panu, vyrovnejte mu stezky! Kazdé
udoli ar’ je zasypano, kaZzda hora a kazdy
paho- rek srovnan; kde je co krivého, ar
je narovnano, cesty hrbolaté ar se uhladi!
A kazdy clovekuzri BoZi spasu.”

35



m

Mél-li bych naijit néjaké stycné body mezi
SVoji, jiz témét Ctyricetiletou praxi lékare
pred du- chodem, a textem dneSniho
nedélniho evan- gelia (ale i textem na
zitrek presunuté Slavnosti Panny Marie,
pocaté bez poskvrny prvotniho htichu),
pak je to pravé ono nahoru a doli, ne-
ustalé vyrovnavani pokiivenosti a
hrbolatosti v naSem zivoté, az nakonec
ptijetim Mariina

,at se mi stane podle Tvého slova®“. Na
rozdil od nasi nebeské mamky si kazdy
cely zivot nese- me stigma dédicného
htichu a proto, abychom stali ,nohama na
zemi“ a nebyli nesnesitelni, potrebujeme
vsSichni, nékdo vice, nékdo méng, dostavat
od ZzZivota upozornéni o nasi nedoko-
nalosti, neschopnosti, kone¢nosti...

A nejinak tomu bylo, je a nejspise bude i
u me. Pokitén jsem byl kratce po
narozeni, ale tim muj kontakt s cirkvi a
virou skongil, pozdgji jsem prozil bujara
léta na gymnaziu a az pii studiu
mediciny, kdy jsem se castéji potkaval s
lidskym utrpenim a smrti, jsem zacal
pre- mySlet o presahu naSeho
pozemského Zivo- ta do vécnosti a nasel
jsem, mimo jiné i diky mnoha dobrym
lidem, cestu k vite a cirkvi.

Témer denné se setkdvam s lidskym
trape- nim, n¢kdy s beznadgji, pocity
marnosti, ne- dati se lidem pomoci,
vSichni mame své limi- ty... a ¢loveék by
mél sklony tomu podléhat. Jindy jde vSe
.Jjako po masle, a tak sami sebe snadno
presvéd¢ime, jak jsme dobii, témér
dokonali. A opét, po vystoupani na horu



pfi- jde pad doli do udoli, jak nam to v
dnesSnim evangeliu ptfipomina a cituje z
IzaiaSe Jan Kititel. Jak ptiznacné.
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Vlastné se historie a osudy nas lidi od
nepa- méti stale opakuji. A asi ani v
budoucnosti nemutZeme ocekavat nic
jiného, jen je potreba byt stale v kontaktu
(nebo se k nému alespon opakované
vracet) se zdrojem nasi nadée, s
nekonec¢nou Laskou, s Otcem, ktery pro
nas ma piipravenou veéenost, jiz si vabec
nedoka- zeme predstavit. My mame zde
na zemi jen splnit svij ukol a je celkem
jedno, v jakém je to povolani ¢i poslani.

Vzdy jsem se snazil, aby moje prace byla
pre- devSim  sluZzbou  potrebnym,
pochopiteln¢ ne vzdy uspésné. Ale i Iékafi
jsou jenom lidé se svymi omezenymi
schopnostmi a moznost- mi, tak i prosim
0 shovivavost a pochopeni ze strany
pacienti. A také slovy papeze Fran- tiSka
,modlete se za nas, za nasi sluzbu vam,
aby byla vzdy co nejlepsi, ale také s
védomim nasi nedokonalosti (kiivolakosti
a hrbolatos- ti, 1z 40,3-5). A nerezignujme,
ale prosme také nasi nebeskou mamku o
jeji  ptimluvu, aby- chom nakonec
dokazali fici aktivné onofiat!

Preji vam vSem i sobé pozehnany Advent,
Vano- ce a cely Milostivy rok 2025.
Petr Gorun

VSemohouci a  milosrdny  BoZe,
spéchame vstiic tvému Synu a prosime
té: nedopust, aby nam staly v cesté
pozemské zajmy, ale at ne- beska
moudrost zurodni nase nitro, abychom
dosli k véénému Zivotu s Kristem. Nebot’
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on s tebou v jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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9. prosince

Slavnost Panny Marie,
pocaté bez poskvrny
prvotniho hrichu

Lk 1,26-38

Andél Gabriel byl poslan od Boha do
galilej- ského mesta, které se jmenuje
Nazaret, k panné zasnoubené s muzem
jménem Josef z Davido- va rodu a ta
panna se jmenovala Maria. An- del k ni
vesel a rekl: ,Bud zdrava, milostiplna!
Pan s tebou!” Kdyz to slysela, ulekla se a
uva- Zovala, co ma ten pozdrav
znamenat. Andel i rekl: ,Neboj se,
Maria, nebor jsi nalezla mi- lost u Boha.
Pocnes$ a porodis syna a das mu jméno
JeZis. Bude veliky a bude nazvan Synem
Nejvyssiho. Pan Bih mu da triun jeho
predka Davida, bude kralovat nad
Jakubovym rodem naveky a jeho
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kralovstvi nebude mit konce.“ Maria rekla
andelovi: ,Jak se to stane? VZdyt muZe
nepoznavam.“ Andél ji odpovedel: ,Duch
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Svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho
te za- stini. Proto také dite bude nazvano
svaté, Syn BoZi. | tvoje pribuzna Alzbéta
pocala ve svém stari syna a je uz v
Sestém mesici, ackoli byla povaZovana
za neplodnou. Vzdyr u Boha neni nic
nemozného.“ Maria rekla: ,Jsem
sluzebnice Pané. ar se mi stane podle
tvého slova.“ Aandel od ni odeSel.

m

Silny evangelijni ptibéh pro tento den. Je
plny inspirace pro nas Zzivot i tézky pro
nasi viru — piijmout nepochopitelné poceti
z Ducha Svatého a respektovat bozi vili
v prirodnich katastrofach ¢i v nasili
pachaném lidmi se svo- bodnou viili.

V denni praxi Iékaiid intenzivni péce jsme
¢as- to v kontaktu s bolesti, tragédii
nahlé zmeény Zzivotni situace zptisobené
urazem ¢i nevyléci- telnou nemoci,
setkavame se s pribuznymi pa- cient,
kteti zazivaji postizeni ¢i ztratu blizké
osoby. Cim dal castgji si uvédomuiji, jak
faleSn¢ samoziejmé¢ jsme jakoukoliv
hrozbu nepfiz- nivé udalosti v naSem
zivoté vyloucili, a kdyZ nastane, primarné
hledame, kdo za to muze, kdo si to
odskace, kdo co zanedbal. Rada stiz-
nosti na nekvalitni praci zdravotnikt, a
do- konce i nasilna napadeni
pomahajicich vyply- vaji z nezviadnuti
stresové situace, reakce na zazivanou
kiivdu. Na druhou stranu i zpétné reakci
zdravotnikt chybi pokora.

Citlivou otazkou je postoj ptibuznych k
dar- covstvi organu pii smrti blizkeé



osoby. Je to Sokujici a tézka situace,
ktera mi okamzik
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Zveéstovani u  Marie 2z Nazareta
ptipomina. Musela rozhodnout v
okamziku o zbytku svého Zivota,
riskovat perspektivni vztah se
snoubencem Josefem a vlastni dobrou
po- vést. Rozhodla se v duvére, obrazem
z Luka- Sova evangelia ,zajela na
hlubinu“ (Srov. Lk 5,4). Na§ pravni iad
umoznuje odbér organa k transplantaci v
situaci smrti ¢lovéka, ktera je definovana
smrti mozku. Zpravidla tézZky mozkovy
otok po urazu c¢i krvaceni do moz- kové
tkan¢ zpuasobi utlak cév v lebec¢ni duting
tak, ze zadna krev nemuze mozek
prokrvo- vat. Je to ale situace, kdy
srdce pracuje dal, a umime pii
pristrojovém dychani udrzet prokrveni
ostatnich organu. Dnedni pravni systém
je dokonalejsi, ale v minulosti jsme
nékdy tézko prekonavali ptripadny
zaporny postoj rodiny. Padesati péti lety
muz pfi ly- Zovani narazil hlavou do
Zelezného sloupu. V bezvédomi a po
resuscitaci byl hospita- lizovan na
nasem oddéleni. DoSlo k vyvoji smrti
mozku. Stafi rodice prozivali tézce tuto
ztratu. Otec kritizoval, ze kolem pacienta
ne- probiha vétSi aktivita k zachrané
pacienta. Odepieli moznost odbéru
organu a otec sam byl ptitomen ukonceni
péce, kdy jsme vypnu- li dychaci pristroj a
cekali dvacet minut, az se v jinak
zdravém organizmu zastavi srdce. Cha-
pu bolest rodicu, ktera se promitla do
nenavisti K nam zdravotnikim, nedovolit
nam dalSi ak- tivitu, ale nesu si to jako
selhani, Ze jsme mohli zachranit néekolik

jinych chronicky nemocnych pacienti a
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mozna i uchranit oba zoufalé rodice od
situace, Ze v budoucnu budou svého
postoje litovat. Kéz by pro né i pro nas
byvalo bylo od- vazné rozhodnuti Marie z
Nazaretainspiraci.
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Lidsky zivot neni bezbolestny ani
bezstarostny. Jsou situace, které odvratit
neumime, a ne- zbyva, nez je dokazat
prijmout. At jsou z Bozi \vile,
nevysvétlitelnych  pficin - ¢i zptsobené
nasilim, pfijdou. A pak prosime o Bozi
pomoc, abychom vyzvy naSeho Zivota
zvladli.

Advent je priprava na velkou radostnou
udalost:

,Hle, pocnes a porodiS syna a das§ mu
jméno Jezis. Ten bude veliky a bude
nazvan synem NejvysSiho a Pan Bih
mu da tran jeho otce Davida. Na veéky
bude kralovat nad rodem Ja- kobovym a
jeho kralovstvi nebude konce.*

Jedna se o povzbuzeni do strastiplného
zivota. Veliky kral se narodil v chlivku.
Nezil v kra- lovském palaci, ale s
oby¢ejnymi lidmi, zemfiel bolestné umucen
a ponizen na Sibenici. Dal tim smysl a
nadgji i tomu nejubozejSimu Zivo- tu na
zemi. Jak asi vypada kralovstvi, které pro
o N
n¢j pripravil* Eduard

Havel

Boze, tys uchranil Pannu Marii od
dedicné viny, aby byla distojnym
pribytkem tvého Syna, a pro jeho
budouci zasluhy jsi ji uz od pocatku
zahrnul svou milosti; na jeji ptimluvu
pomahej i nam, at’ cisti dojdeme k tobé.
Prosi- me o to skrze tvého Syna...

(Vstupni modlitba)






Utery po 2. nedéli adventni
Mt 18,12-14

JeZis rekl svym ucednikim: ,Co myslite?
Kdyz ma nekdo sto ovei a jedna z nich se
zatoula, ne- necha tech devetadevadesat
na horach a nepi- jde hledat tu
zatoulanou? A kdyZ se mu podari ji
nalézt, amen, pravim vam: ma z ni vetsi
ra- dost nez z téch devétadevadesati,
které se neza- toulaly. Stejné tak nechce
vas nebesky Otec, aby zahynul jediny z
techto nepatrnych.”

m

Evangelium o ztracené ovecce mi
evokuje ptipad jednoho z naSich kolegu.
Pacienti, ktefi se nam hluboko zapiSou
pod kuzi, jsou vétSinou ti
nejkomplikovangjsi. Mezi né patti, jako mi
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mnozi |ékaisti kolegové jist¢ daji za
pravdu, ¢asto pacienti z nasSich vlastnich
fad.



Pravé jeden takovy kolega sluzbé
ostatnim obétoval Zivot, ale kdyz Slo o
jeho vlastni zdravi, nebyl ochoten se tim
vilbec zaby- vat. Nechtél ani slySet, Ze
by svoje zdravi dal do rukou jiného
doktora, vzdyt' on si se v§im umi poradit
sam. Ale sily ubyvaly, prace uz neSla
jako dftiv, zdravi pokulhavalo. Jednou
zkolaboval v praci. Hospitalizaci odmitl.
Byla zjiStétna cukrovka, na kterou jiz
bézné |éky nestacily, a vyzadovala
nasazeni inzulinu. Jeho véfici kolegyné a
moje kamaradka mé oslovila, jestli bych
nemohla pomoct. Nejdiiv na dalku a
zprostredkované, pak postupné osobné
jsme se zacaly starat o jeho zdravi. Dalo
to =zabrat, nez jsme cukrovku a
komplikace s tim spojené zlepSily a
nastavily na prijatelnou uroven. Ne- budu
popirat, Ze jizZ nemoc nad¢lala dost zlého
za dobu, co se poiradné nelécila. Ale
podatilo se nam navazat duavérypinou
spolupraci, jiz pravidelné dojizdi na
kontroly a aktivn¢ se stara o své zdravi.
Zmeénil se z nemoci una- vené bytosti na
¢lovéka, ktery jiz zase muze pracovat,
pomahat dal a realizovat svoje Zivot- ni
plany. Takhle si predstavuji radostné poci-
ty Pana Boha, kdyz najde ovecku a
privede ji zpatky do stada. Pan nas v
Zivoté vede k poko- ie, k pokore v lasce i
ve sluzbg, k pokore vici svobodé druhého
cloveka, ale také k pokore vuci pravde,
kterou musime respektovat. Kdyz to
ptinese své ovoce, nase prace i zivot
jsou pozehnanymi. On je ten, ktery nas
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vzdy ma zajem hledat, i kdyZz my si
neuvédomujeme, jak moc to potiebujeme.
Jana Horackova
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Boze, tys poslal svého Syna, aby ptinesl
spasu vSem konc¢inam zemg; ocisti nase
srdce, aby- chom s radosti ocekavali a
znovu prozivali slavny den narozeni
naseho Spasitele. Nebot on s tebou v
jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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Streda po 2. nedéli adventni
Mt 11,28-30

JeZis se ujal slova a rekl: ,Pojdte ke mne,
v8ichni, kdo se lopotite a jste obtiZzeni, a
ja vas obcer- stvim. Vezmete na sebe mé
jho a ucte se ode me¢, nebor jsem tichy a
pokorny srdcem, a naleznete pro své
duSe odpocinek. VZdyt mé jho netlaci a
mé bremeno netizi.“

m

Pti své praci lékarky se casto potkavam
se smrti nebo umiranim. Pred nékolika
dny jsem cestou k pacientce dojela k
autonehodé. Zachranna sluzba jeste
nebyla na miste, tak jsem Sla zjistit, zda
neni n¢kdo ranény. V jed- nom z
nabouranych vozidel byl mlady muz, na
misté mrtvy. Divala jsem se do jeho tva-
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fe a hlavou mi letélo a vlastn¢ stale jeste
leti,



koho zde na zemi zanechal. Jak rychle a
béhem uplné béznych cinnosti, jako je
cesta do pra- ce, muzeme piijit o nékoho
blizkého. Jak lehce muze skon¢it i muj
zivot. Jsem na to pripra- vena? Nedluzim
nékomu pomoc, odpusténi nebo vlidné
slovo? Nepromarnila jsem mozna
posledni prilezitost fict manzelovi, ze ho
mam rada, pohrat si s détmi, navstivit
babicku, za- jit ke zpoveédi... kvali tomu,
Zze jsem byla lina, pohodina a mozZna
zrovna nastvana? Cestou od nehody
jsem se modlila. Potifebovala jsem byt s
Bohem. | slabé pusténé radio mé rusilo.
,Pojdte ke mn¢ vSichni, kdo se namahate
a jste obtizeni bremeny, a ja vam dam
odpocinout.”

Dojela jsem na navstévu k nasi
hospicové pa- cientce. Pied nékolika
tydny jesté plné samo- statna, pracujici
Zena, nyni lezici a odkazana na dvaceti
¢ty hodinovou pééi  svych blizkych.
Chvilku jsme si povidaly s dcerou — byla
vy- cerpana unavou a smutkem a
zaroven vdécna, Zze ma ¢as a moznost
byt s maminkou, oplatit ji jeji p&ci.

,vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorného
srdce, a nalez- nete odpocinuti svym
dusim. VZzdyt mé jho netla¢i a bremeno
netizi.”

My zatim néjaky ¢as mame, nevime kolik.
Kéz se nam dati ho nepromarnit, kéz se
dobfte pti- pravime na prichod Pana.
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Anezka Hoskovcova



VSsemohouci Boze, ty nam prikazujes,
aby- chom pripravili cestu nasSemu
Spasiteli; posiluj vSechny, kdo touzebnég
ocekavaji jeho prichod, aby je
nepiemohla unava a duchovni malat-
nost. Prosime o to skrze tvého Syna...

(Vstupni
modlitba)
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Ctvrtek po 2. nedéli adventni
Mt 11,11-15

JeZis rekl zastupum: ,Amen, pravim vam:
Mezi témi, kdo se narodili ze Zeny,
nepovstal nikdo vétsi nez Jan Krtitel. Ale
i ten nejmensi v ne- beském kralovstvi je
vetsi nez on. Od casu Jana Kititele az po
tuto chvili nebeské kralovstvi trpi nasili a
nasilnici je uchvacuji. Nebot vSichni
Proroci i Zakon prorokovali az do Jana. A
chce- te-li to prijmout: on je Elias, ktery
ma prijit. Kdo ma usi, slys!“

m

Pracuji na détské klinice a jsem soucasti
tymu, ktery Iécil novorozence s vaznou
vrozenou vy- vojovou vadou. Co v8echno
uz toto dit¢ zazilo a zaziva? Co by nam
feklo, kdyby mohlo mluvit?
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,Beézi 20. tyden téhotenstvi. Lékari zjistili,
Ze se mij mozek nevyviji spravné. Pravé
se sesli lékaii riznych odbornosti, aby
maj pripad prodiskutovali a mym
rodicam vysvétlili, co nas vSechny ceka.

Jedno  doporuceni  zni:  »Ukoncit
téhotenstvi  (potrat) ze  zdravotni
indikace.« To pro mé znamena zemfit
jeste drive, nez jsem se na- rodilo.

Druhé doporuceni, ke kterému se priklani
|é- kafi s kiestanskou virou, ale i néktefi
neverici lékari zni: »Soucasné znalosti a
moznosti me- diciny mi davaji Sanci, Zze
bych mohlo prezit.«

Stale vSak vSichni diskutuji o tom, jaké
mam vyhlidky. Kdyz pieZziji, budu opravdu
zdravy? A pokud se pfidaji mozné
komplikace, jaké bolestivée zakroky budu
muset snaset? Padaji riazna procenta
pravdépodobnosti  odpovédi na tyto
otazky, Zadna pravdépodobnost se ne-
blizi ani 80%, ale vétSina se shoduje, Ze
je to asi 50 na 50.

Moji rodice se musi rozhodnout. A
protoZze maminka je veérici, dava mi Sanci.
Téhotenstvi bude pokracovat.

Nakonec jsem se muselo narodit
pred¢asng, protoze hrozilo, ze zemiu
diive, nez se naro- dim.

A tady se objevil muj dalSi problém.
Plice a dalSi organy jesté nebyly zralé a
také zazivaci trakt byl neupin¢ vyvinuty.
Objevily se kom- plikace, které
vyzadovaly opakované operace. | kdyz
se mi diky péci lékaru a sester poda- filo
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prezit, nesu si do Zivota mnoho zdravot-
nich problémt. Ma mozek je dosti
posSkozeny
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a s vysokou pravdépodobnosti budu cely
zivot odkazan na péci jinych. A jak se
piedpokladalo, i pres vSechny moznosti
modemni lécby, jsem si zazil bolesti a
stresovych situaci vic nez dost.

Kdyz jsem konec¢né opustil nemocnici,
rodice se snazili ze vSech sil. Ale
psychické i fyzické sily ubyvaly, rodi¢im
zbyvalo malo ¢asu na mého starSiho
sourozence a vSe nakonec vy- ustilo v
rozvod rodi¢t, protoZe tatinek jiz vse
nezvladal. A nakonec vSe nevydrzela ani
ma- minka, byl jsem umistén do
ustavniho zatrize- ni. Muj dalSi osud je
dale velmi nejisty.”

Jak krehky lidsky zivot je! A preci praveé
tuto cestu Biih zvolil, aby svét zachranil.
Spoléhal se na lidi v dob¢ proroka,
spolehnul se na Jana Kititele, i Bozi Syn
se stal clovekem, aby vstou- pil do
hloubek lidského byti, do vSech nejistot,
existencénich nezabezpeceni a
existencialnich temnot, pfiSel na hranici
smrti, do které nako- nec vstoupil. A zde
ukazal silu zivota, cestu, na které zivot

nekonci.
Zdenek

Kokstein

Prosime t&, Boze, probud’ v nas upiimnou
tou- hu po opravdovém pokani, abychom
ti mohli slouzit s ¢istym srdcem, a tak
pripravovat ces- tu tvému jednorozenému
Synu. Nebot on s te- bou v jednoté



Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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Patek po 2. nedéli adventni
Mt 11,16-19

Jezis rekl zastupum: ,Ke komu
prirovnam toto pokoleni? Je jako déti,
které sedi na ftrziSti a vo- laji na své
druhy: »Hrali jsme vam, a vy jste
netancovali, narikali jsme, a vy |ste
neplakali.« Prisel Jan, nejedl a nepil, a
rikaji: »Je blazen.« PriSel Syn cloveka, ji
a pije, a rikaji: »Je to Zrout a pijan, pritel
celnikii a hrisnikii.« Ale prece moudrost
se ospravedIni svymi skutky.”

m
Mili ¢tenati,
podle evangelia to JeziS a Jan Kititel
neméli lehké, lidé na né pohlizeli skrz
prsty a pohorSo- vali se. | my mame
neékdy pocit, ze at udélame cokoliv, lidé
kolem nas nejsou spokojeni. Ma-li byt
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¢clovek spokojeny, potrebuje mimo jiné na-
deji. Lékari, stejn¢ jako vSichni kiest'ané by
méli



byt nositeli nad¢je. Ale jak svétu tuto
nadgji predat? Papez FrantiSek zvolil pro
jubilejni rok 2025 motto ,Poutnici nadgje”.
Muzeme se do- Cist, Ze nad¢je je mistem,
kde se transcendence setkava s
rozumem a obezietnost s nadsSenim.
Casto v3ak pottebujeme konkrétni
zkuSenost. O nadgji, ktera hybe mym

zivotem, bych se zde rad podélil.

Jako mlady Iékat na chirurgickém
oddéleni jsem mél na starost septické
pacienty. Tehdy pro mé bylo téZké bez
vétSich zkuSenosti davat lidem nadgji.
Casto vzpomindm na pacientku s
diabetickymi defekty na noze a bérci,
ktera se lécila roky. Musela chodit o
berlich, c¢asto byla hospitalizovana a
dlouhodob¢ uzivala antibio- tika. Pievazy
byly nutné denné. Clovek si kladl otazku,
jaka je to kvalita Zivota? Je zde nadgje na
vyléceni? Zacal jsem uvazovat o
amputaci. Ucili jsme se, Zze kdo chodil
predtim, nau¢i se dobie chodit i po
amputaci a kvalita Zivota se casto zlepSi.
Nemél jsem vSak osobni zkuSe- nost,
nemohl jsem predat nadgji vychazejici ze
zkuSenosti, pouze z teorie, a chybéla mi
od- vaha. Jednou mi primaié po vizité
fekl: ,Pre- svéd¢éte pani k amputaci.”
Sebral jsem tedy od- vahu a brzy jsme
pacientce amputovali dolni koncetinu v
bérci. VSe probéhlo standardné a
pacientku jsme brzy propustili. Po zhojeni
ran dostala protézu a ucila se chodit. Asi
po pul roce jsem ji nahodou potkal v
nemocni- ci. Hiasila se ke mné a moc mi
dekovala, ze jsem ji premluvil k amputaci.
Jeji kvalita zivota se vyrazne¢ zlepSila, coz
si  zpocatku neuméla  predstavit.



Pacientka rozkvetla a ja novou zku-
Senosti také.



V dobé, kdy piSu tento text, jsem ve
sluzbé operoval dvaadevadesatiletou
pacientku se zlomenym krckem stehenni
kosti. Pred ope- raci mi tekla, Zze by
chtéla umrit. Premyslel jsem, jakou ji
mohu dat nadgji. Rekl jsem ji, Ze ji
spravim nohu, Zze neumira, ale chapal
jsem ji. Jedinou mou nadgji bylo odevzdat
ji Bohu, on se postara a vezme si ji v
pravou chvili. Tak jsem se za ni pomodlil,
za jeji zivot a odchod a pustil se do
prace. Operaci zvladla piekvapi- vé
dobre. Vecer mi sestticka sdélila, ze se
pani citi dobre a fika: ,KdyZ mam tu
nohu sprave- nou, asi tu jesté¢ chvilku
budu.”

Preji vam nadgjeplny Advent i vanocni
svatky a predevSim vam pieji, aby se
vam dafilo Sifit nadgji kolem sebe,
protoZze Buh nema v tomto svété jiné ruce
nez ty naSe. Aby moudrost byla

ospravedinéna svymi skutky.
Pavel

Kout

VyslyS, Boze, nasSe prosby a dej nam
silu, aby- chom s neunavnou bdélosti
ocekavali slavny  prichod  tvého
jednorozeného Syna a spéchali mu vstiic
s virou a laskou. Nebot on s tebou v
jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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Sobota po 2. nedéli adventni
Mt 17,10-13

Kdyz sestupovali z hory, zeptali se
ucednici Je- Zise: ,Procpak ucitelé
Zakona rikaji, Ze napred musi prijit
Elias?* Odpovedel: ,Elias jiste prijde a
obnovi vdechno. Ale rikam vam: Elias uz
pri- Sel, ale nepoznali ho a udélali s nim,
co chteli. Tak i Syn c¢loveka bude od nich
trpet.” Tehdy ucednici pochopili, Ze jim
mluvil o Janu Kftiteli.

m

Pracuiji v hospici v Cerveném Kostelci. Na
za- ¢atku jsem pro praci v hospici vibec
nadsen nebyl. Bral jsem to jako povinnost
vericiho |ékare, podpofit a rozvinout
dobrou véc. Teh- dy o téZce nemocné a
umirajici  pacienty neby- lo dobre
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postarano. A pak, stale jsem mél na ocich
spiSe komplikace, které vyvstavaly na



kazdém kroku nejen mezi nemocnymi,
ale téz v rodiné. Manzelka s détmi doma,
prestavovali jsme dam, ja mél hodné
noc¢nich sluzeb.

Posledni roky se v nasi republice rozviji
mo- bilni hospicova sluzba. U nas v
Cerveném Kostelci jsme byli jedni z
prvnich, kdo jsme ji zacali poskytovat.
VétSina nemocnych si preje  zemfit
doma, casto i blizci a rodina si to preji
také. Mazeme jim poskytnout dostatek
zkuSenosti, dobré personalni zajisteni,
dob- ré lékove, pristrojové i materialni
vybaveni i adekvatni zazemi. NaSe
¢innost prostupuje  citlivymi, intimnimi
vztahy, a proto zaziva- me casto lidsky i
emotivn¢é vypjaté situace. Nezapomenu
na vypravéni jedné sestiicky mobilniho
hospice, jak mala dcerka u lizka
zemrielé maminky prosi tatinka, Zze chce
no- vou maminku...

Nemocni, kterym se snazime doprat
maxi- malni péci, jsou lidé postiZzeni
nejen télesng, casto i socialng, s
nemocnou psychikou a vy- prahlym
srdcem. Proto je nasSe prace zasad- né
tymova, I|ékaiska odborna péce se
poji s peclivosti a poctivosti sester,
oSetfovatelek a oSetrovateli, socialnich
pracovnic, kapla- nt — psychologi i
duchovnich. Ani v takto nastaveném
prostiedi se nasSi pacienti neu- brani
otazce: Pro¢ pravé ja? Moje manzelka?
Muj manzel? Ted? A neni to v situaci
klid- ného ptremitani nad Zivotem, ale
uprostied bolesti, kdy je télo znetvorené
nadorem, pfi- jimani potravy je
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problematicke, umorné nevolnosti
spojené se zvracenim, nejistota az
agresivita dana Spatnym
vyprazdnovanim clovéka srazeji k zemi.
Znovu a opakovanése
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sklanime k nemocnym  posilovani
evangelni  zkuSenosti. Jezi§ sam
vénoval svuj c¢as i sily nemocnym,
ptijimal je, sam je vyhledaval, lécil a
uzdravoval. Do naseho svéta piinesl a
stale vnasi novou silu, kterou vyslovil v
bla- hoslavenstvich: hladovgjici, Ziznici,
placici najdou hlubSi zaklad svého
Zivota.

Papez FrantiSek je mi velikou inspiraci,
kdyz mluvi o svatosti blizniho,
nemocného. V ne- mocném je pritomny
Kristus, a proto vztah k nemocnému je a
bude cesta, ktera vede k z- votu.
Uveédomuii si, jak na této cesté mohu stale
rast, jak dlouhodobé doriastam. Protoze
neni vibec samoziejmé, ani pfirozene,
ve stavech nemocného smeéiujiciho ke
smrti spatrovat stopy zivota. A preci jen
na pozadi Zivota v3e dostava smysl,
srdce se upokoji a smiti, vztahy naleznou
svoji volnost, situace neztraceji svij
piirozeny prubéh, v Zivot¢ se usidli
nadéje. Podobné jako JeziSova ie¢ k
uéednikam, ktefi sestupovali z hory
Proménéni, znéla cize, ale nakonec byla
skute¢nym svétlem pro realnou situaci
nejen JeziSovy smrti, ale téz dalSich dni,
roka, staleti po JeziSové vzkiiSeni.

A tak jsem stale zvan k tomu, abych
objevo- val hloubku a tajemstvi lidského
zivota oc¢i- ma a srdcem, jeZ nejsou
kazdy den dostatecn¢ pripravené. ,Dnes
je ten den piihodny, dnes je ten den
spasy“ (2 Kor 6,2), piSe svaty Pa- vel.
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KéZ i nam adventni cas prinese setkani
s Kristem, do n&hoz smime dorustat

dnem.
kazdym Jan

Kral
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VSemohouci Boze, kéz v naSich srdcich
vzejde svétlo tvé slavy, a az prichod
tvého jednoroze- ného Syna zapudi
vSechny temnoty noci, at se ukaze, Ze

ze
jsme synové svétla. Prosime o to skr-
tvého Syna...

(Vstupni

modlitba)






3. nedéle adventni, cyklus C
Lk 3,10-18

Lidé se ptali Jana (Krtitele): ,Co mame
delat?“ Odpovidal jim: ,Kdo ma dvoje
Saty, ar se roz- deli s tim, kdo nema
zadné. A kdo ma neco K jidlu, ar jedna
stejne.“ Prisli také celnici, aby se dali
pokstit, a ptali se ho: ,Mistre, co mame
delat?” On jim odpovedel: ,Nevybirejte
vic, nez je stanoveno.” | vojaci se ho
ptali: ,A co mame delat my?“ Odpovedél
jim: ,Na nikom se nedo- poustéjte nasili,
nikoho nevydirejte, budte spo- kojeni se
svym Zzoldem.” Lid byl plny ocekavani a
v8ichni uvaZovali o tom, zdali Jan neni
Me- siésem. Jan jim véem na to rikal: ,Ja
vas krtim vodou. Prichazi vsak mocnejsi
nez ja; jemu nejsem hoden ani rozvazat
reminek u opanki. On vas bude krtit
Duchem Svatym a ohnem. V ruce ma
lopatu, aby procistil (obili) na svém mlate
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a pSenici ulozZil na sypce; plevy vSak
bude palit ohnnem neuhasitelnym.*



Daval lidu jeS§t¢ mnoho jinych
napomenuti a hlasal mu radostnou zvest.

m

MysSlenka, o kterou se s vami chci
pod¢lit, pochazi z obdobi, kdy jsem jako
cerstva ab- solventka mediciny zacala
pracovat na dét- ském oddéleni. Myslim,
Zze c¢lovék muazZe zaZzit podobné situace
kdekoliv, kde piijde do kon- taktu s lidmi.
Setkavate se opakované s nekte- rymi
lidmi, ktefi vam nesednou. V piipadé
mého odd¢leni jsou to napiiklad rodice,
ktefi opakované vodi své déti do
nemocnice kvuli jednomu pichnuti v
btiSku, Spatné¢ se o déti doma staraji,
jsou protivni na personal, vSich- ni je
znaji a jen se ocitnou ve dvefich, vSichni
jen protoci o¢i a pak nasadi profesionalni
vy- raz... Rada bych fiekla, ze to
samoziejmé  neni  pripad celého
personalu ani vétSiny rodin, které na
oddéleni potkavame, a Ze personal je
opravdu skvély. Myslim, Zze kazdy z nas
se tomu zkratka nékdy neubrani —
postézovani si druhym, odsuzovani
druhych, Septani siza zady...

V tom vnimam svou vyhodu jako
cerstvé a neotravené doktorky. Pacienty a
jejich rodice tam vidim poprvé a nic o nich
nevim, neznam jejich pribehy, jaké maji
rodiny. Ke kazdému tedy mohu
pristupovat stejné, snazim se je re-
spektovat, chovat se k détem i rodicim s
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uctou a vlidnosti. Samoziejmé se tomu
ale nevyhnu ve svém okoli. Posuzovani,
jestli jsem lepsi, jestli bych to udé¢lala lip a
tak dal.
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Kéz bych se vzdy dokazala koukat na
druhé s laskou a uctou, i kdyz uz budu
znat jejich situace, jejich chovani apod.
Kéz bychom to dokazali vSichni ve svych
vztazich v roding, v praci, mezi prateli —
ptijmout jeden druhého jaci jsme, nehledé
na jeho ,anamnézu®, mit se v uct¢ a kdyz
uz mi opravdu néco vadi, probrat si to v
sob¢ a s Bohem — a ne s druhymi, hledat
cestu k druhym — a ne to, ¢im se liSime,
nehle- dat cizi chyby, ale spi$ to, na ¢em
ja muzu jesté sama pracovat.

Na zavér bych se s vami rada podglila o
modlit- bu, ktera pochazi z denicku sv.
Faustyny (s drob- nymi upravami). Objevila
jsem ji pred casem a snhazim se ji
pomodlit kazdy den, nez vyra- zim do
nemocnice, protoze si myslim, ze v sobé
vlastné tak trochu shrnuje to, co jsem psala
vySe a 0 co se chci (nejen mezi pacienty)
snazit.

,Pomahej mi, Pane, abych m¢la milosrdny
pohled a nikdy v sob¢ neZivila podezieni
a po- suzovani na zakladé wvngjSiho
zdani, ale abych dokazala rozpoznat v
dusi svého blizniho to krasné a abych mu
byla ku pomoci.

Aby muj sluch byl milosrdny, abych se
sklonila k potiebam svého blizniho a moje
usi aby ne- byly lhostejné k bolestem a
vzdechim mého blizniho.

Aby muj jazyk byl milosrdny a nehovoril
nikdy o bliznim Spatn¢, ale abych pro
kazdého méla slova utéchy a odpusteni.
Aby moje ruce byly milosrdné a piné
dobrych skutkad.
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Aby moje nohy byly milosrdné a vzdy
béze- ly na pomoc bliznimu a ja abych
prekonavala svou nete¢nost a unavu.



Aby moje srdce bylo milosrdné a mé¢lo ucast
na vSech utrpenich blizniho.”

Terezie Zdislava
Kreisingerova

VSemohouci Boze, ocekavame s virou
slavnost narozeni tvého Syna a prosime
té: dej nam svou milost, abychom se
mohli radovat z nasi spasy a vdéené té
chvalit. Skrze tvého Syna...

(Vstupni modlitba)
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Pondéli po 3. nedéli adventni
Mt 21,23-27

Kdyz prisel Jezi§ do chramu a udil,
pristoupili kK nemu veleknézi a starsi lidu
S otazkou: ,Ja- kou moci délas tyto veci?
Kdo ti k tomu dal plnou moc?“ JezZis jim
odpovedel: ,Také ja se vas zeptam na
jednu vec. KdyZ mi na ni od- povite, i ja
vam reknu, jakou moci délam tyto veci.
Odkud byl Janiv kiest? Z nebe, anebo
od lidi?* Ale oni mezi sebou uvaZovali:
,Rekneme- li »z nebe«, namitne ném:
»Proc¢ jste mu tedy neuverili?« Rekneme-
li vsak »od lidix, musime se bat lidu,
protoZze vSichni pokladaji Jana za
proroka.“ Odpovedeli  tedy JezZiSovi:
,Nevime.“ A on jim 7ekl: ,Ani ja vam
nepovim, jakou moci tyto veci delam.”
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Vanoce a slavnost Boziho narozeni
tukaji po- malu na dveie a ja se ptam
sama sebe: ,Jak se skutecnost, ze se
Bih stal ¢lovékem, vryva do mého Zivota
ve vSech jeho vrstvach?“ S ohle- dem na
spolecné téma letoSnich adventnich
zamysleni: ,Jakym zpisobem se vira v
Bozi pfitomnost mezi nami propisuje do
mého po- volani?*

A¢ jiz zdaleka nejsem nejmladsi, profesné
patiim k novackim a, mam-li byt
upfimna, povolani l|ékarky je pro meé
zatim zdrojem pomérné silného stresu.
Nicméné mozna o to hmatateln¢ji mohu v
ur¢itych chvilich vnimat Bozi blizkost a
vedeni. Jezi§ v dneSnim evan- geliu byl
postaven pred otazku: ,Jakou moci ¢inis,
to co ¢ini§?“ Ani ON, a mohl by, nepre-
zentuje jen sam sebe, svou dokonalost a
vSe- mohoucnost, ale vi o zdroji a
dokonce HO chrani micenim, kdyz
tazatelé nejsou schopni pochopit...

| j& se musim vzdavat pySného naroku po
sob¢é samé na vSevédoucnost a misto
toho se védo- m¢ davat Bozim rukam k
dispozici, nechavat se pouzit. Jsem si
védoma, ze i pii nejlepSi snaze a vuli
budu postupné snad schopna ob- sahnout
pouhy zlomek toho, co bych odborné
obsahnout chtéla. Proto kazdé rano v
obavach odevzdavam sama sebe a
vSechny ty, se kte- rymi se setkam nebo
ktefi mi jsou ¢i maji byt ¢astecné sveéreni,
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do Bozi ochrany, prosim Du- cha Svatého
0 pomoc a vedeni. A kdyZz jsem na
pochybach o své cesté, piipomenu si,
dodnes
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s uzaslym mrazenim v zadech, udalost —
tém¢t vanocni — z doby cca pied rokem,
kdy jsem po 13 letech u plotny byla
doslova par tydnt v praci, toho ¢asu na
oddéleni fyziologickych novorozenci.

Méla jsem tehdy, samoziejmé¢ pod
dohledem zkuSengjSich, vV pédi
novorozeného chlapecka

— ,vymodlené miminko“ starSich rodicu.
Po tydnu hospitalizace kvuli prodluzujici
se Zlou- tence se pomalu chystali s
maminkou k pro- pusténi. Pti pondélni
ranni vizit¢ jsem vSak meéla dojem, zZe
slySim Selest na srdicku a tak jsem
hledala v dokumentaci, zda ho jiz slySel i
nékdo piede mnou. Piedchozi dny stal
vSu- de zapis ,Selest neslySim“.
Konzultovala jsem tedy starSi a
zkusen¢jSi  |ékaie, ktefi nalez ne-
shledavali v danou chvili nikterak
zavazny. Bylo mi doporuceno nasledujici
den miminko jesté pieposlechnout a v
ptipadé pretrvavaji- ciho nalezu za dva
dny objednat ke Kkardiolo- gickému
vySetieni. Pokud by Selest do dalSiho
dne vymizel, mohu propustit doma. Nutno
pozhnamenat, Zze vzhledem ke své
nezkuSe- nosti jsem brala v tu dobu
minéni starSich za naprosto jednoznac¢né
smérodatné, ale tento- krat — vlastné ani
zpétné nevim pro¢ — jsem si, na sebe
netypicky trochu tvrdohlavé az ob-
tézujicné  ,vydupala“, aby miminko
poslechlo vice lidi, dal8i den domu
nepropustila a vycka- vala na kardio
vySetieni o den pozdgji spiSe pro jistotu.
Vsichni se shodovali, Ze onen Selest je
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velmi tichy, slySitelny pouze pii
absolutnim klidu ditéte, jen mi piiSel
naprosto zietelny i pii placi. Nechapala
jsem a zpochybnovala trochu sama sobg,
Ze opravdu slySim, co sly- Sim. Maminku
jsem jesté rano pied vySetrenim
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uklidnovala, ze je jen pro kontrolu ¢eka
jeste to vysetieni srdicka a pak odchod
domi. O to vétSi bylo moje prekvapeni,
kdyz kolem poled- niho zac¢al na oddéleni
spéch s tim, Zze chlapec okamzité odjizdi
rychlou prevozovou sluz- bou do
prazského kardiocentra k operaci pro
zavaznou srdec¢ni vadu. Za tii hodiny byl
po operaci, hralo se o minuty, jak jsme
se pozdgji dozvedéli. NasSe pani doktorka
mi posléze tek- la, Ze kdybych ho byvala
predchozi den pustila domd, umiel by.
Doted” si pamatuji tu chvili, kdy mi
vyskocila husi kiize, do oci slzy a v hla- vé
prvni nechapava mySlenka vdécnosti,
toho zvlastniho pocitu ztraty pady pod
nohama, kdy se ¢lovek absolutné
nezaslouzeng, navzdo- ry své
nezkusenosti, nevzdélanosti a prazd-
not¢ stane prodlouZzenou rukou Bozi.
Dodnes jsem presvédcéena, Zze mi snad
chlapciav andél strazny musel vlozit
zesilova¢ do uSi. O n¢jaky cas pozdgji,
jsem jest¢ zaslechla o chlapcové
propusténi z nemocnice, prospiva a dati
se mu dobte. Bohu diky.

,Kéz Té Pane stale znovu a nové zveme
naro- dit se do nasSich zivotu a véfime sile
Tvé moci, kterou v nich pusobis!”

Marie Kubénova

Prosime té, Boze, slyS naSe volani a dej,
at’ pti- chod tvého Syna mezi nas osviti
temnoty na- Seho srdce. Nebot on s
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Svatého...
tebou v jednot¢ Ducha v

(Vstupni
modlitba)
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17.prosince
Mt 1,1-17

Rodokmen Jezise Krista, syna
Davidova, syna Abrahamova. Abraham
byl otec [zakiv, Izak otec Jakubiiv,
Jakub otec Judy a jeho bratsi. Juda byl
otec Faresa a Zary — jejich (matka) byla
Tamar. Fares byl otec Chesroniyv,
Chesron otec Aramiiv, Aram otec
Aminadabiv, Aminadab otec Nasoniv,
Nason otec Salmoériv, Salmén otec
Boaziv — jeho (matka) byla Rachab.
Boaz byl otec Obédiiv — jeho (matka) byla
Rut. Obéd byl otec Jesseiv, Jesse otec
kréle Davida. David byl otec Salomouniv
— jeho (matka) byla Zena UriaSova.
Salomoun byl otec Rechabeamuv,
Rechabeam otec Abijjahiiv, Abijah otec
Asa- fuv, Asaf otec Josafativ, Josafat
otec Joramuv, Joram otec Uzijahuv,
Uzijjah otec Jotamuiv, Jo- tam otec
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Achaziiv, Achaz otec Ezechiasiv, Eze-
chia$ otec Manasesuv, Manases otec
Amoniiv, Amon otec Josijahiv, Josijah
otec Jechonjahiiv



a jeho  bratii za babylonského
vyhnanstvi. Po babylonském vyhnanstvi
Jechonjah byl otec Sealtiehiv, Sealtiel byl
otec Zorobabehiv, Zoro- babel byl otec
Abiudiiv, Abiud Eliakimav, Eli- akim
Azoriv, Azor Sadokiv, Sadok Achimuv,
Achim Eliudav, Eliud Eleazariv, Eleazar
Ma- tanuv, Matan Jakubuiv, Jakub byl
otec Josefa, muze Marie, z které se
narodil  JezZi§,  nazyvany  Kristus.
Dohromady je to tedy od Abrahama po
Davida ctrnact clenii rodokmenu, od Da-
vida aZ po babylonské vyhnanstvi
ctrnact a od babylonského vyhnanstvi az
ke Kristu ¢trnact.

m

Béhem své I|ékaiské praxe jsem se
mnohokrat setkal s Bozi ptitomnosti ¢i
zazraky v situa- cich, kdy z lékaiského
hlediska bylo uzdrave- ni krajné¢
nepravdépodobné. Ale chtél bych se
spiSe vénovat uzdraveni vztahu v
rodinach, které jsem mé moznost
poznat, jak v ordina- ci, tak pfi
navstévach pacienti. Jednim ze sil- nych
prozitkt Bozi pritomnosti byla postup- na
proména vztahu matky a dcery. V dobg,
kdyZ jsem je poznal, bylo matce kolem
85 let a byla to na prvni pohled kiehka
stafenka. Trpéla spoustou nemoci, jez
postupné vedly k tomu, Zze potiebovala
pomoc druhych a bylo jiz neunosné, aby
byla sama v domé. A v tom byl kdmen
urazu. Doposud byla zvykla vSech- no
délat sama a cely Zzivot o vSem
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rozhodovat. Byla vud¢i osobou v
domacnosti a ve vSem méla posledni
slovo.

Jednou se u mne v ordinaci zastavila
dcera, aby probrala matc¢in zdravotni stav a
ptipadné dalsi
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reSeni. Stravili jsme spolecné pomeérné
mno- ho ¢asu rozhovorem, jehoz
vyusténim bylo, Ze i pies svij neprilis
viely vztah k matce, se rozhodla
pristthovat se k ni a postarat se o ni.
Jaké v8ak bylo moje zdéSeni, kdyz jsem
byl za- volan na navstévu k nemocné
matce. Myslel jsem, Zze jsem se ocitl
uprostired valecné zony. Kiehkost
postavy neznamenala jemnost mlu- vy.
Stara pani si vyrazy nezadala s
kdejakym dlazdicem a nenechala na
dcefi nit suchou. Od dcery jsem se zase
dozveédél, ze si matka neda ftict a déla
v8e podle sebe, protoze vSechno vi a
umi nejlépe. Stejné tomu bylo drive, kdyz
byla dcera mladSi a byla doma.
Mnohokrat se mnou feSila frustraci z
neocenéné péce, bez- nadg z
neuspokojiveho vzajemného vztahu a
také strach z matcina prani zemtit doma. V
du- chu jsem si pomyslel, Ze tady pomutze
jen zazrak.

Zlomovym bodem se stal zapal plic, kdy
to se starou pani vypadalo velice Spatné.
Byla hos- pitalizovana v nemocnici a
nedavali ji mnoho nadée na preZiti.
Dcera se rozhodla to ne- vzdat. Jak jen
to bylo mozné, vzala si ji domt, kde se o
ni obétave starala. Diky Bozi milosti se
zdravotni stav matky zase zlepSil a ob¢
tak dostaly dalSi Sanci na zlepSeni
vzajemného vztahu a odpusténi starych
kiivd. Pfi nasledu- jicich navstévach u
nich doma jsem zacal vni- mat zmeénu.
Ubyla hruba slova a pribyla slova dika,
ktera jsem doposud v jejich vzajemné
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konverzaci nikdy neslySel. Uz si tolik
nesté- Zzovaly a zmizel i strach z
doprovazeni. Stara pani po né&jakém
case zemiela doma. Kdyz mi dcera jeji
posledni chvile popisovala, mluvila o
pocitu nesmirného klidu, ktery zatil z ma-
mincinych andélsky vypadaijicich ogi.



Nenechme se pohltit strachem a
beznadé¢- ji v naroénych situacich Zivota,
ale dovolme v adventnim case Kristu
prijit do naSich vzta- hu a uzdravit je.

Martin Malik

BozZe, ty jsi nas stvoritel a vykupitel, tvé
vécné Slovo se stalo v liné Panny Marie
¢lovékem, tviij Syn se stal jednim z nas a
ma ucast na na- Sem lidském Zivot¢; dej,
at my mame ucast na jeho bozstvi.
cha
Nebot on s tebou v jednoté Du-

Svatého...
(Vstupni

modlitba)






18. prosince
Mt 1,18-24

S narozenim JezZiSe Krista to bylo takto:
Jeho matka Maria byla zasnoubena s
Josefem. Ale drive nez zacali spolu Zit,
ukazalo se, Ze poca- la z Ducha
Svatého. Protoze jeji muz Josef byl
spravedlivy a nechtél ji vydat pohane,
rozhodl se tajne se s ni rozejit. Kdyz uz to
chtel udelat, zjevil se mu ve snu andeél
Pane a rekl: ,Josefe, synu Davidiv, neboj
se k sobe¢ vzit svou manzel- ku Marii.
Vzdyr dite, které pocala, je z Ducha
Svatého. Porodi syna a das§ mu jméno
JeZis; on totiz spasi svuj lid od hrichi.“ To
vSecko se stalo, aby se naplnilo, co rekl
Pan uasty proroki: »Hle, panna pocne a
porodi syna a daji mu jméno Emanuel,«
to znamena »Biih s nami«. KdyZ se Josef
probudil ze spanku, udelal, jak mu andel
Pane prikazal: vzal svou Zenu k sobe.
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V evangeliu dnesSniho dne se vracime
na sa- motny zacatek JeziSova Zivota.
Uryvek po ce- lou dobu li¢i pohled
Josefa. Kdyz se dostava do konfrontace s
faktem, Ze jeho snoubenka po- cala,
jakozZto spravedlivy muz se snazi udélat
to nejlepSi, co umi. Andélovo ujiSteni
,neboj se“ dokaze Josefa ptimét k jeste
lepSimu reSeni a stane se tak péstounem
Boziho syna.

Jsem povolanim internista. Nepotkavam
se tak ve své praxi s nové vznikajicim
zivotem, ale naopak, velmi ¢asto jsem
ptitomen jeho konci. Kdyz nam n¢kdo
blizky umira, vzdy se snazime udé¢lat to
nejlepsi, co umime. Ale byva to pro nas
tolik nové a neznamé, Ze nevime, co je
vlastné to nejlepsi.

Mam v sob¢é ted velmi cerstvou
vzpominku na smrt sveého dédecka.
Zemiel po dlouhé téZké nemoci, po
nékolikaleté péci svych nejblizSich. Hned
po jeho smrti jsme se u n¢j sesli, modlili
se a zpivali, ale také jsme si povidali.
Bylo to vlastné upIné normalni setkani,
jakych jsme u n¢ zazili spoustu. A on
tam byl s nami, tak jako vzdy. Uvédomuiji
si ted’ ten obrovsky dar, Ze jsem mohl
vyrastat v roding, kde je tako- vyto
pristup ke smrti naprosto piirozeny. Je to
vlastné takové Bozi pozvani, takové
,neboj se“.
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Kdyz se pak potkavam s umirajicimi a
jejich rodinami ve své |ékaiské praxi,
najednou vnimam potrebu predavat
tohle pozvani dal; citlivé ale oteviené
mluvit o tom, co mé umi- rajici pacienty
¢eka a otevrit rozvazovaninad
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tim, co by si ptali. Mam potom vzdy
velkou radost, kdyZz muze byt rodina
spolu s umira- jicim tatinkem, dédeckem
nebo i synem, at’ je to v nemocnici nebo
doma. Ale ta odvaha vzit umirajiciho k
sobg, to je néco, k ¢emu ¢lovek potiebuje
povzbuzeni.

A tak bych chtél povzbudit i vas: nebojte
se byt se svymi nejblizSimi az do konce. |
kdyz je to té¢zké a nové, vasi blizkost jim
nic nenahradi. Véite, nebudete v tom
sami, Bih bude svami.

Karel Marik

Prosime t&, vSemohouci Boze, zbav nas
tizivé- ho otroctvi hrichu, abychom Zili ve
svobodé, kterou nam ptinesl tvaj Syn,
Jezi§ Kristus, je- hoz narozeni se
pripravujeme oslavit. Nebot’ on s tebou v
jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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19. prosince
Lk 1,5-25

Za dnu judského krale Heroda Zil jeden
knez z Abiasovy knézske tridy; jmenoval
se Zacha- rids. Jeho manzelka
pochézela z Arénova rodu a jmenovala
se Alzbéta. Oba byli spravedlivi pred
Bohem a Zili bezuhonne podle vsech
prika- zani a narizeni Pané. Nemeli viak
deti, protoze Alzbéeta byla neplodna a oba
uZz byli pokrocilého veku. KdyZz jednou byla
na rade jeho trida a on vykonaval pred
Bohem knézZskou sluzbu, padl na n¢j
podle kneZského radu los, aby veSel do
chrému Péné a obetoval kadidlo. Celé
mnoZstvi lidu se modlilo venku v hodinu
té obeéti. Tu se mu zjevil andel Pane stojici
po pravé strane ka- didlového oltare. Kdyz
ho Zacharia$ uvidel, lekl se a padla na
nej bazen. Andél mu vsak rekl:

,Neboj se, Zachariasi, nebor tva modlitba



je vy- slysena; tvoje Zena Alzbeta ti
porodi syna a das mu jméno Jan. Bude$
mit radost a veseli a mnozi
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se budou radovat z jeho narozeni. Bude
veliky pred Panem, vino ani jiny opojny
napoj nebude pit, bude plny Ducha
Svatého uz od materského hina a mnoho
izraelskych synu obrati k Panu, jejich
Bohu. P#jde pred nim v duchu a moci Eli-
asove, aby obratil srdce otcii k détem,
neposlus- né k smysleni spravedlivych a
pripravil Panu ochotny lid.“ Zacharias rekl
andeélovi: ,,Podle ¢eho to poznam? VZzZdyr
ja jsem starec a (také) moje Zena je v
pokrocilem veku.“ Andel mu od- povedel:
,Ja jsem Gabriel. Stojim pred Bohem a
byl jsem poslan, abych k tobé mluvil a
sdélil ti tuto radostnou zvest. Ted' vSak
zustaneS bez reci a nebude§ moci
promluvit aZz do dne, kdy se to stane,
protoZe jsi neuveril mym slovam, ktera se
naplni ve svij cas.” Lid cekal na
Zachariase a divil se, Ze se v chrame
zdrzuje tak dlouho. Kdyz pak vySel a
nemohl k nim promluvit, po- znali, Ze mél
v chrame videni. Daval jim zna- meni a
zustal nemy. Kdyz se skoncily dny jeho
sluzby, vratil se domui. Po téch dnech jeho
Zena AlZbéta pocala, ale tajila se po pet
mésicii. Ri- kala si: ,,Tomi ucinil Pan, kdyz
mé milostive zbavil pohaneni pred lidmi.“

m

Jednou jsme si tak povidali s
kamaradem. Ptesn¢ jiz nevim, na co
tenkrat reagoval, ale rtekl vétu, ktera
mnou dost zahybala. ,No co, kdyZ nejde
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o zivot, jde o prd.“ Jeho pravdivy
poznatek bych jindy asi pieSel s
nezaujatym ptitakanim. Jenze ja tou
dobou zacinal cers- tv¢ po dokonceni
Skoly jako anesteziolog. Na
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zacatku operace je nutné pacienta uspat
do té miry, Ze piestane dychat, zavést
mu do krku kanylu a piipojit ho na
ventilator. Pokud se pii tomto postupu
néco pokazi a nepiijmou se adekvatni
opatreni, béhem nékolika minut se
pacientovi zastavi srdce pro nedostatek
kysliku. Tak tady opravdu jde o Zivot,
uveédomil jsem si.

Abych vibec druhy den naSel odvahu
odjet do prace, zacal jsem si namlouvat,
Zze vlastn¢ pokazdé, kdyz clovek miji
kamion na uzké silnici, je desitky
centimetri od smrti. Nebo Ze jsem se
mohl narodit o nékolik set kilome- tra
vychodngji a misto toho, abych vyrazel
do prace, odjizdél bych na frontu, staci
mit dam v zaplavovém uzemi, nebo mit
prosté¢ jen smua- lu a zcela nahodou se
ptimotat pod ruce aten- tatnikovi.
Vysledek je pokazdé stejny. Clovek
balancuje na hran¢ Zivota a smrti castgji,
nez se zda. A na rozdil od operacnich
sali se s tim mnohdy neda nic moc dé¢lat.

Co si z toho vzit pro duchovni Zivot? Jisté
ne zacit se vice bat a ¢ekat zpoza kterého
rohu nas smrt piekvapi. Ale snad bychom
meéli vice dé- kovat Bohu za to, Zze Zijeme
zivoty, ve kterych nas kolikrat ani
nenapadne se o Zivot obavat. A snad
bychom se m¢li vice piimlouvat za
vSechny, ktefi se o ten svij nebo o Zivot
svych blizkych obavat musi. A vice si
uvédomovat, Ze pokud se vecer cela
rodina sejde u vecere ve zdravi, neni to
samoziejmost, ale obrovsky a
nezaslouzeny dar.

A pak je tu jesté jeden rozmeér véty ,Jde



nam o zivot®. A sice o ten vécny. Jde nam
0 ng do- statecné? Chci ho uchvatit ze
vSech sil? Tady totiz nejde o malo, tady
jde o vSechno.
Tomas
Matyska
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BoZe, tys nam poslal svého  Syna,
narozeného z Panny Marie, a jeho
ptichodem zazafilo svétu svétlo tvé
slavy; pomahej nam, aby- chom slavili
toto tajemstvi vedeni svétlem viry a s
opravdovou zboznosti. Prosime o to

skrze tvého Syna... (Vstupni

modlitba)



20. prosince
Lk 1,26-38

Andél Gabriel byl poslan od Boha do
galilej- ského mesta, které se jmenuje
Nazaret, k panné zasnoubené s muzem
jménem Josef z Davido- va rodu a ta
panna se jmenovala Maria. An- del k ni
vesel a rekl: ,Bud zdrava, milostiplna!
Pan s tebou!” Kdyz to slysela, ulekla se a
uva- Zovala, co ma ten pozdrav
znamenat. Andel i rekl: ,Neboj se,
Maria, nebor jsi nalezla mi- lost u Boha.
Pocne$ a porodi§ syna a das mu jméno
JeZis. Bude veliky a bude nazvan Synem
Nejvyssiho. Pan Bih mu da triun jeho
predka Davida, bude kralovat nad
Jakubovym rodem naveky a jeho
kralovstvi nebude mit konce.“ Maria rekla
andelovi: ,Jak se to stane? VZdyt muze
nepoznavam.“ Andél ji odpovedél: ,,Duch
Svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho
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te za- stini. Proto také dite bude nazvano
svaté, Syn BoZi. | tvoje pribuzna Alzbéta
pocala ve svém
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stari syna a je uz v Sestém mesici, ackoli
byla povaZovana za neplodnou. Vzdyt u
Boha neni nic nemozného.” Maria rekla:
Jsem sluzebnice Pané. af se mi stane
podle tvého slova.“ A andel od ni odesel.

m

Do paméti se mi vryl pribéh, ktery ¢asto
pou- zivam, kdyZz komunikuji s
pribuznymi a paci- enty na sklonku
Zivota, u kterych jiz nemtze ani dnesni
moderni medicina, krom¢ palia- tivni
péce, prilis nabidnout. Slouzil jsem noc z
23. na 24. prosince na nasem
kardiologickém odd¢leni Fakultni
nemocnice v Hradci Kra- lové. Tésn¢ pred
sedmou hodinou, kdyz jsem zacinal
ranni vizitu na oddé¢leni, se ozval te-
lefon z emergency. ,Pane doktore,
potiebovali  bychom  piijmout pana
Novaka (jméno je smy- Slené), urcit¢ ho
znate, byl u vas v poslednich Sesti
meésicich opakované hospitalizovan, opét
se vraci se stejnymi obtizemi.“ Pana
Novaka jsem skute¢né znal, hodny déda
se srde¢nim selhanim v konecné fazi.
,pobte vite, Ze pro n¢ho jiz nemizeme
nic udélat, nemiZzeme ho poslat domt,
vzdyt jsou svatky?“ namitl jsem, ale
neuspeésné. Pan Novak byl unaveny (mél
niz8i tlak) a popravdé trochu nestastny,
Ze mu rodina volala ,rychlou®. Jisté, hife
se mu dy- chalo, ale nic vyrazné jiného,
nez co by z po- sledni doby neznal.
Bohuzel doposud nevédél, Ze odchazi z
toho svéta, ale tusil to, jen o tom s nim
nikdo zatim oteviené nehovoril. Jako
prakticky vzdy v téchto ptipadech, byl i



pan Novak rad, kdyz se dozveédél pravdu.
Ukazalo se, Ze i rodina byla informovana
0 ,nepfiiznive
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prognéze® pana Novaka, ale ne o tom,
Zze ma pied sebou jen n¢kolik dni,
maximaln¢ tydnu Zivota. Navrhl jsem, zda
by si ho nechtéli vzit zpatky domu. VSichni
souhlasili. Kontaktovali jsme domaci
hospicovou péci, ktera se bez va- hani
pacienta ujala, vysadili vétSinu lékd, ktere
jiz nic nemohly zménit na osudu pana
Novaka a jen zpusobovaly jeho nizky tlak
a dali jsme rodiné navod, jak upravovat
léeky na odmoce- ni. Podaiilo se také
sehnat sanitku s dvéma sil- nymi chlapiky,
ktefi vynesli pana Novaka do patra.
Domi jsem se dostal az k obédu, ale na-
plnény radosti, Ze pan Novak prozZije
posledni chvile se svymi blizkymi. Az
pozdgji jsem se dozveédel, ze Zil jesSte
nékolik tydnt a pokojné odesSel z tohoto
svéta poté, co pro neho rodina
usporadala jeho oblibené zabijackove
hody.

Druhy ptibéh je vice osobni. ,Vytahuiji“ ho
pfi rozhovorech S rodinami
hospitalizovanych pacienta v paliativni
péc¢i ve snaze, aby jim bylo umoznéno
zemiit doma mezi svymi bliz- kymi, a
nikoliv v ¢asto anonymnim prostredi
nemocnice. Manzelka pochazi z pocetné
ro- diny. Kdyz se pfibliZila posledni chvile
jejino tatinka, pan farar mu udélil svatost
pomazani nemocnych a pozadal ho, aby
se za vSechny pifimlouval v nebi. Tatinek
to jest¢ z posled- nich sil svym ,ano”
slibil. Piimlouva se podle nas stale,
podle mnozstvi dari, které dosta- vame.
Kolem tatinkova lizka se spolu s jeho
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manzelkou sesly také jeho déti. Tatinek
odesSel v pokoji, mezi svymi nejblizSimi,
uprostied modliteb za jeho dusi. Byl to
jeden z nejsiingj- Sich momenta mého
zivota, ktery bych ptal véem umirajicim a
jejich rodinam.
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Panna Maria pocala svého Syna, ktery
nam (mimo jiné) dava silu putovat po
tomto svét¢ od zacatku az do konce.
Ocekavani narozeni ditéte je spojeno s
radosti i starostmi a ptichod malého
clovicka na svét je vzdy malym zazra-
kem a diukazem, Ze Buh stvotitel plni své
sliby a stara se o svij lid. Také odchod
cloveka z po- zemského putovani,
naplnény virou a poko- jem, se mize stat
momentem, ktery si neseme hluboko ve
svém srdci a ktery nam pomaha na nasi
ne vzdy lehké pouti zivotem. Nebojme se
proto pfijimat i ty dary, které nas
(zpocatku) boli. Buh vi, pro¢ nam je dava
a jaky maji v na- Sem Zivot¢ smysl.
Karel
Medilek

Boze, tvé vécné Slovo se pii andélove
zvéstova- ni stalo v liné neposkvrnéné
Panny c¢lovékem, a ona ho s pokorou
prijala, stala se jeho pti- bytkem a byla
napinéna svétlem Ducha Sva- tého;
pomahej nam, abychom i my pokorné
prijimali a plnili tvou vili. Prosime o to
skrze tvého Syna...

modlitba)

(Vstupni






21. prosince
Lk 1,39-45

Maria se vydala na cestu a spechala do
jednoho judského mesta v horach. VeSla
do Zacharia- Sova domu a pozdravila
Alzbetu. Jakmile Alz- beta uslySela Mariin
pozdrav, dit¢ se radostne pohnulo v jejim
lune. Alzbéta byla naplnéena Duchem
Svatym a zvolala mocnym hlasem:

J~P0Zehnana tys mezi Zenami a
poZehnany plod Zivota tvého! Jak jsem si
zaslouzila, Zze matka meho Pana priSla
ke mne? VzZdyr jakmile za- znél  tviij
pozdrav v mych uSich, dit¢ se Zive a
radostne pohnulo v mém luné
Blahoslavena, ktera jsi uverila, Ze se
splni to, co ti bylo /eceno od Pana!*
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Prakticky Iékatr c¢asto stoji na pomezi
védy a viry, kde se jeho role neomezuje
jen na lé¢- bu fyzickych onemocnéni, ale
zahrnuje také porozumeéni pacientovym
duchovnim potre- bam. Vira maze byt pro
pacienty silnym zdro- jem utéchy a nadgje
a lékar, ktery dokaze tento aspekt
zohlednit, mize poskytnout péci, ktera
respektuje nejen télo, ale i duSi. To
vyzaduje empatii, otevienost a citlivost k
individualnim hodnotam pacienta, coz
muze posilit davéru mezi lékarem a
pacientem a podpoiit celkovy proces
uzdraveni.

Jako Zena vidim smysl svého Zivota
nejen v praci, ale na prvnim misté ve
svych détech. Déti jsou napinénim
partnerského svazku, jsou nasi radosti a
naSi budoucnosti. Pred- stavit si, jak
téZké to musi byt pro Zenu, ktera nemuze
mit dite, je slozité pro nas, kdo jsme touto
zkuSenosti neprosly. Kromé emocional-
niho zarmutku je Zena podrobena také
fyzické a psychické zatézi spojené s
lé¢bou neplodnos- ti, pokud se Zena
rozhodne touto cestou jit. Ka- Zdy
neuspédny pokus, kazda negativni
zprava od lékare, piinasi novou vinu
bolesti. Piitom vSechny tyto pocity mohou
byt skryté, nevi- ditelné pro okoli a je
tézké se s nimi vyrovnat.

Ve své ordinaci jsem se setkala s
Zenami, kte- ré nemohly pocit. Krom
nad¢je v Iékarskou veédu jim zbyvala vira,
Ze jednou budou cho- vat v naruci svoje



dit¢. Vira ale s kazdym ne- uspéSnym
pokusem o otéhotnéni slabla. Pii jejich
navstéve v ordinaci jsem byla svédkem
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bolesti a zarmutku, nékdy rezignace.
Vira je ale sila, ktera dokaze prekonat

mnohé pre- kazky, i kdyz cesta k
naplnéni sni — v tom- to pripadé snu o
ditéti — se zdala byt dlouha a plna

zkouSek. Kdyz ¢lovek neztraci viru, tak si
udrzuje nejen nadg¢ji, ale i vnitini silu,
kte- ra ho Zene vpied. Kdyz ¢loveék véri,
dokaze se zvednout po kazdé ztrat¢ a
hledat nové cesty, které by ho dovedly k
cili. Predstavy se nemu- si naplnit piesné
tak, jak jsme si je naplano- vali, ale ¢asto
nas vira maze vést k napInéni zpasobem,
ktery jsme necekali.

Naptiklad naSe pani M. opakované
potratila, sny o vlastnim ditéti se
rozplyvaly, a tak se roz- hodla adoptovat
hol¢icku. A pak za kratky cas se stal
zazrak — spontanni téhotenstvi a porod
zdravého ditéte. Radovali jsme se z
narozeni miminka spolu s ni. Dnes — asi
po dvanacti le- tech od mého prvniho
setkani s pani M. — pfi- chazi do meé
ordinace Stastna matka ctyt déti, z nichz
tii jsou vlastn¢ zazraky, které se staly a
které nase véda a medicina témé¢t vyluco-
vala. Pani M. neztratila svoji viru. Vira —
vira v Boha — muze byt obrovskym
zdrojem uté- chy, sily a nadgje, vira v
Boha nam ptipomina, Ze Buh ma plan,
ktery presahuje naSe vlastni chapani...
Ze své vlastni praxe uz vim, ze za-
zraky se dg&ji a nekdy prichazeji az ve
chvili, kdy je jiz necekame...
Karolina
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Melicharova
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BozZe, ty nam davas poznat, Ze tvij
jednoro- zeny Syn piiSel na tento svét a
stal se jednim z nas; vysly$ nase prosby

a dej, at’ se naSe radost ze spojeni s nim
dovrsi, az prijde ve své slave.

Nebot on s tebou v jednot¢ Ducha
Svatého...

(Vstupni modlitba)






4. nedéle adventni, cyklus C
Lk 1,39-45

V tech dnech se Maria vydala na cestu a
spe- chala do jednoho judskéeho mesta v
horach. Vesla do ZachariaSova domu a
pozdravila Alzbetu. Jakmile AlzZbéta
uslySela Mariin po- zdrav, dite se
radostné pohnulo v jejim hine. AlZbeta
byla naplnéna Duchem Svatym a zvo-
lala mocnym hlasem: ,PoZehnana jsi
mezi Zenami a poZehnany plod Zivota
tvého! Jak jsem si zaslouZila, Ze matka
mého Pana pri- Sla ke mne? VzZdyr
jakmile zaznel tviij pozdrav v mych
usich, dité se Zive a radostné pohnulo v
mém line. Blahoslavena, ktera |si
uverila, Zze se splini to, co ti bylo receno
od Pana!“
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Prijeli k nam na navstévu naSi pratelé,
oba lé- kafi, se kterymi ¢asto jezdime za
poznanim. Ten den jsme planovali
vecerni prohlidku ka- tedraly svaté panny
Barbory. Pii nasem setka- ni nam
vypravéli o mamince naSi kamaradky,
ktera je velmi vazné nemocna, v posledni
fazi nadorového nemocneéni. V poslednich
tydnech trpi velkymi bolestmi, prestava
komunikovat, je velmi neklidna a vétSinu
dne narika. Jako kolegové jsme nemohli
po lékaiské strance nic nabidnout. Nasi
kamaradi nejsou verici, ale presto jsme
jim nabidli, Zze se s nimi puajdeme
pomodlit do katedraly, protoZze svata
Barbora je patronkou nejen horniki a
d¢lostielct, ale taky umirajicich, je
patronkou St'astné posled- ni hodiny.

Po naSi spolecné modlitbé¢ jsme Sli na
prochaz- ku a stravili prijemné
odpoledne. Vecer jsme byli na prohlidce
chramu spojené s varhanni hudbou. Pii
odchodu z chramu sv. Barbory piijali naSi
pratele zpravu o tom, ze maminka prave
zemiela. Ve zpravé bylo také receno, Ze
odpoledne, prave v dobé naSi spolecné
mod- litby, se stav zménil, maminka se
zklidnila, zacala se usmivat a tak to bylo
az do jeji smrti pozdé vecer.

Druhy ptibéh je jiz z meé Iékaiské praxe.
Jedna se 0 malou, novorozenou holcicku,
které mi- Zeme ftikat treba Anicka. U
Anicky lékari zjis- tili, béhem prvniho dne
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po narozeni, zavazné onemocnéni srdce.
Pti dalSim vySetreni na vysoce
specializovaném pracovisti byla lékafi
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stanovena diagnéza zavazneého
metabolického onemocnéni. Tato porucha
ma velmi Spatnou prognézu s
ocekavanym umrtim ditéte  b¢hem
nékolika dnt, maximalné tydni. Mamince
byla sdélena tato zavazna diagnoza a
byla ji do- porucena hospitalizace na
spadovém détském oddéleni. Zde by mél
byt proveden, kratce po umrti, odbeér
tkan¢ pro presné stanoveni typu
onemocnéni. Pfesna diagnéza je dulezita
pro stanoveni rizika pro dalSi potomky.
Pti prv- nim vySetfeni v nemocnici jsem
nasel Anicku a jeji naprosto zni¢enou
maminku. Svym vy- Setfenim jsem
skute¢né¢ potvrdil velmi zavaz- né
onemocnéni srdce a pak jsme dlouze s
ma- minkou mluvili nejen o tomto
onemocnéni, ale i o vire, modlitb¢ a
nadgji, o tom, ze vzdy véci nemusi byt,
tak jak je lékafi nastinéno. Pti dalSi
navsteéve jiz jsem vidél u maminky na
no¢nim stolecku Bibli. Doporugil jsem ji jit
domu mezi své blizké, modlit se a veiit v
mi- lost Bozi. Od té doby jsem Anicku,
navzdory neptiznivé prognoze |ékaru,
vidél opakované. Nyni je Aniéce jiZ trinact
let a pravé prochazi pubertou. Spitkové
lékarské pracovisté se ro- dicaim pozdgji
omluvilo za $patné stanovenou puavodni
diagnézu. Anicka ma stale zavazné
onemocnéni S nejistou  prognézou,
nicmén¢ jeji stav se rok od roku spiSe
mirn¢ zlepSuje a piinasi svym rodicim
velkou radost.

Co plati pro nas lékare? Musime
postupovat podle soucasnych védeckych



poznatki (me- dicina postavena na
dukazech), doporucenych postupu a také
svych zkuSenosti. Takovy je postup
moderni mediciny a je to tak spravné.
Stejné tak musime brat nemocného jako
osob- nost s jeho virou, duchovnimi
potiebami a je
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treba i pomoci po této, duchovni strance.
Toto neni alternativa k moderni medicing,
toto je jeji soucasti a také nase poslani.

Co plati pro nas nemocné? Je treba
védeét, Ze i pres neptiznivé vysledky
nasich vySetreni, nedobré zpravy lékati,
Spatnou progndzu na- Seho onemocnéni,
je vzdy velkou posilou na nas$i stran¢ vira
v milostivého Boha a mod- litba. Oba
ptibehy ukazuji, Ze pokud mame viru,
nejsme nikdy sami, vZdy mame $anci na
pomoc a nadgji. A ta nekdy ptichazi i v
ptipa- dech zdanlivé ztracenych.

Bohuslav Prochazka

Prosime t¢, BoZe, vlej nam do duSe svou
mi- lost, abychom stale hloubgji prozivali
tajem- stvi naSeho vykoupeni: a dej, at’
nas vSechny, ktefi jsme z andélova
zvéstovani poznali, Zze se tvij Syn stal
¢lovekem, jeho umuceni a kiiz piivede ke
slavé vzkiiSeni. Nebot on s tebou v
jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni modlitba)
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23.prosince
Lk 1,57-66

Alzbéte se naplnil cas a priSla jeji
hodina: na- rodil se ji syn. Kdyz jeji
sousedé a pribuzni uslyseli, ze ji Pan
prokazal velikou milost, ra- dovali se s
ni. Osmého dne prisli obrezat dit¢ a
chteli mu dat po jeho oftci jméno
Zacharia$. Jeho matka na to rekla: ,Ne,
ale bude se jme- novat Jan!“ Namitli ji:
,1ak se nikdo z tvého pribuzenstva
nejmenuje.“ Posunky nazna- c¢ovali jeho
otci, jaké by mu chtel dat jméno. On si
vyZadal tabulku a napsal: ,Jeho jmé- no
je Jan.” V§ichni se tomu podivili. Ihned
se mu uvolnila usta i jazyk a on mluvil a
chvalil Boha. VSech jejich sousedii se
zmocnila bazen a po celém judskem
pohori se mluvilo o vSech tech
udalostech. Vsichni, kdo to uslyseli, uva-
Zovali o tom v srdci a ptali se: ,Co asi z
toho ditéte bude? VZdyr ruka Pane byla
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s nim!“
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Vanocéni navstéva

Navstéva, skutecnost, se kterou mizeme
mit spojené rizné emoce, at’ uz pozitivni
¢i nega- tivni. Plati to o navstéve
ocekavané i neoceka- vane, dokonce i 0
navstéveé u lékare. V obec- ném povédomi
platime my, zubni lékafi, za ty nejméng¢
oblibené. Za to v okamziku problému se
stavame intenzivné vyhledavanymi. Je to
zvlastni, jak naléhava potieba muze
radikaln¢ zmenit uhel pohledu.

Stalo se to 23. prosince. Bylo pil osmé
vecer, ja stala na Staflich prede dvermi do
komunitni kaple a snazila jsem se nad né
pripevnit girlan- du z chvoji. Méla jsem za
sebou celodenni zdo- beni domu a uz
jsem se tésila, Ze je to posledni drobnost
a pak uz jen umyt, odskocit si na za-
chod, pomodlit a spat. A zitra pfijde
JeziSek. Jenze mi v kapse zazvonil
telefon. Volala mi kamaradka, Ze jeji dite
je apatické a neji, proto- ze ho boli zub.
Byl to okamzik, kdy se ve mn¢ srazila
dvé vojska — to pod praporem milosr-
denstvi a soucitu a to pod praporem
spravedli- vého odpocinku. Obé méla své
argumenty a ja stala na Staflich a m¢la
jen zlomek vtefiny na rozhodnuti, zda se
seberu a pujdu do ordinace, abych tomu
ditéti pomohla, nebo celou rodinu
odsoudim k mnohahodinovému drkotani
po zubnich pohotovostech.

Mozna jste se jako ja vickrat zamysileli,
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pro¢ téhotnou Pannu Marii a Josefa
nikdo nevzal pod svou strechu, zda
opravdu mg¢li vSichni tak plno, Ze je
nechali bloudit venku, dokud za
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meéstem nenasli staj. M¢ se pred oc¢ima
mihlo hned n¢kolik Betléma, které jsem
ten den po- stavila, a s velkym
premahanim jsem ftekla, aby ji dovezli,
Ze budu za 30 minut v ordinaci. Trhat
pétiletému  ditéti stolicku neni nic, co
byste d¢lali radi a uz vibec ne 23.
prosince v pual devaté vecer, ale bylo
potieba zachranit détské Vanoce... a
vlastn¢ i ty rodicovské.

Frantiska Anna
Svobodova

VSemohouci, vécny Boze, tviij Syn prijal
télo z Panny Marie a byl nam podobny ve
vSem krom¢ hfichu; piipravujeme se
oslavit jeho narozeni a prosime té: dej, at’
nam otevie pra- meny tvého
milosrdenstvi. Nebot on s tebou v
jednoté Ducha Svatého...

(Vstupni
modlitba)
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24.prosince
pri ranni mSi svaté

Lk 1,67-79

Janiv otec Zacharias byl naplnén
Duchem svatym a pronesl tato prorocka
slova: ,Pochva- len bud’ Hospodin, Bih
Izraele, nebor navsti- vil a vykoupil sviij
lid! Vzbudil nam mocného spasitele z
rodu svého sluzebnika Davida, jak slibil
od pradavna usty svych svatych prorokaii,
zachranil nas od nepréatel, z rukou vsech,
kdo nas nenavidi. Slitoval se nad naSimi
otci, rozpo- menul se na svou svatou
smlouvu, na prisahu, kterou se zavazal
naSemu otci Abrahamovi: Ze nam
dopreje, abychom mu beze strachu a vy-
svobozeni z rukou nepratel zbozZne a
spraved- live slouZili po vSechny dny
sveho Zivota. A ty, dite, budes prorokem
Nejvyssiho, nebotr pujdes pred Panem
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pripravit mu cestu, dat jeho lidu poznani
spasy v odpusteni hrichit z milosrdné
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lasky naSeho Boha, s kterou nas
navstivil ten, ktery vychazi z vysosti, aby
zazaril tem, kdo Zjji v temnoté a v stinu
smrti, a uvedl naSe kroky na cestu
pokoje.“

m

Neni tomu tak davno, co jsem byl
studentem mediciny a seznamoval jsem
se s tajemstvimi lidského téla. Ostatne,
stale se tomu tak dé&je. Ohromuje mg,
jak  slozity, detailni a komplexni —
nabizelo by se slovo ,dokonaly“ — je nas
organismus. A nejen to: kdyz se néco
Jporoucha®, existuji neuvéiitelné opravné
mechanismy a organove rezervy, které
téelo ma, aniz by si jeho nositel vibec
v8iml, Ze je néco v neporadku. A co vic,
jak je mozné, Zze naS mozek dokaze
myslet? Smés elektrickych vyboji a
neurotransmiteri vede ke stabilni chuzi,
plynulé feci, schopnosti ucit se a ke
svobodné vili... A jesté vice: jak je
mozné, ze Antonin Dvorak dokazal
napsat tak uchvatné skladby nebo ze sv.
Antonin skvéle kazal? Timto v8im jsem
skute¢né fascinovan. A piitom jsme jen
hromadka bung¢k.

Dnes je svatek Adama a Evy. Symbolika
stvoreni ¢lovéka mé v souvislosti s vySe
zminénou fascinaci ptivadi k myslence
Marka Orko Vachy, Ze ,nas Zivot neni
biologickd nahoda“. | s mymi
skromnymi znalostmi o lidském téle mi
nedava smysl, Zze by tomu mohlo byt
jinak.
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A pak prijde banalni otazka ,Proc? K
¢emu tu na Zemi jsme?“ na kterou si
netroufam odpovidat. Ale kdyz se
inspirujeme dnesnim
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evangeliem, kde ZachariaS oslavuje
Hospo- dina za dar zivota Janovi (dalSi
biologicky zazrak) a d¢kuje mu za
Janovo poslani byt prorokem
NejvyssSiho, mozna odpoveéd se nam tu
nabizi.

Kdyz uz mame vSechny ty neuveéiitelné
roz- manité schopnosti, které nam Biih
dal, miZzeme mu ve svobodé¢ oplacet
chvalou, dikem a také sluzbou (jak
fikdme my skauti) nejvy$si Pravd¢ a
Lasce.

A proto, kdyZz se chystame na zitiejSi
radost- nou udalost, dovolte mi piiznat,
Ze mam rad slavnostni mSe. Prave
proto, jak jsou krasné, ze v nich oziva
chvala a sluzba vSemi prostredky, jimiz
byla nasSe téla a mysli obdareny.
Architekt navrhl chram, stavitelé ho
postavili, malifi a sochaii vyzdobili,
hudebnici napliuji prostor muzikou,
lektoti ¢tou texty, které mimochodem
BoZim vede- nim napsala lidska ruka. |
ve svém srdci si tvofme krasnou oslavu.

Stépan Steépan

Prosime t& Pane JeziSi, pospés a
neprodlévej, at' tvij prichod posilni a
povzbudi vSechny, kdo pln¢ duaveétuji v
tvou lasku. Nebot' ty ZijeS a kralujeS s
Bohem Otcem v jednote. ..

(Vstupni
modlitba)
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